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ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອທາງການເງິນສຳຳລັບການປິ່່່ນປິ່ົວພະຍາດ (MFA) ຂອງ  
Kaiser Permanente



ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືືອໃນການຈ່າຍຄາບໍໍລິການດູູແລິສຸຂະພາບໍ ຫຼືື ໃບໍສຸງຢາທ່ທ່ານໄດູຮັບໍ ຫຼືື ມ່ກຳນດູ ທ່ຈ່ະໄດູຮັບໍຈ່າກ 
Kaiser Permanente, ໂຄງການ ຊ່ວຍເຫຼືືອທ່າງການເງິນສຸຳລິບໍການປິ່່່ນປິ່ົວພະຍາດູ (Medical Financial Assistance, MFA)  
ຂອງພວກເຮັາອາດູຈ່ະສຸາມາດູຊ່ວຍທ່ານໄດູ.

້ ່ ້ ່ ່ ່ ່ ິ ຸ ່ ່່ ່່ ່ ້ ັບ ່ ົ ່່ ້ ັບຈ
່ ່ ລັັບ

ົ ່ ່ ້

ວທເຮັດວຽກຂອງໂຄງການດງກາວິ ີ ັ ດັ່່່ ່
• ໂຄງການມ່ “ລິາງວນ” ຊ່ວຄາວເພ່ອຊ່ວຍຜູ້້ສຸະໝັກທ່ມ່ເງ່ອນໄຂ ຈ່າຍຄາດູູແລິ ໂດູຍອງໃສຸ່ຄວາມຕ້ອງການທ່າງການເງິນ ຂອງພວກເຂາ. 
• ມ່ນສຸາມາດູໃຊ່ໄດູກບໍຄນເຈ່ບໍຂອງ Kaiser Permanente ທຸ່ກຄນ, ບໍວາທ່ານຈ່ະເປິ່ັນສຸະມາຊ່ກ ຫຼືືບໍ. 
• ຖ້າໄດູຮັບໍລິາງວນ, ໂຄງການຈ່ະຄຸມຄອງການດູູແລິສຸກເສຸ່ນ ຫຼືື ຈ່ຳເປິ່ັນທ່າງການແພດູຈ່າກບໍ່ນດູາຜູ້ໃຫຼືບໍໍລິການປິ່່່ນປິ່ົວຂອງ 

Kaiser Permanente ຫຼືື ຢບໍ່ນດູາສຸະຖ້ານທ່ປິ່່່ນປິ່ົວຂອງ Kaiser Permanente ໃນໄລິຍະເວລິາທ່ກຳນດູໄວ. 

ວັັ ຊົ່່່ ່ ່ ້�ສ ັ ່່ ່ ່ ່ ອີີ ້ ົ
້ ້ ກັັບຄົ ົ ັ ົ ່ ່ ່ ິ ່ ່

້ ້ ັບລ ວັັ ຄຸ້້� ຸ ່ ້�  ້ ິ
່ ຢູ່່່ ່່ ່່ ົ ້

ວທເຮັດໃຫຼືມີີຄນສຳມີບດພຽງພ ິ ີ ັ ້ ຸ ົ ັ ໍ
ທານຕ້ອງບນລັໄດຕ້າມີເງືອນໄຂທຕ້ອງການໃນການມີີສຳດໄດຮັບ ດງຕ້ໄປິ່ນີ:* ່ ້ ັ ຸ ້ ່ ທີ່່່ ້ ິ ້ ັ ດັ່່່ ່ ້
	 1.  ລິາຍໄດູຂອງຄອບໍຄວທ່ງໝັດູຂອງທ່ານແມ່ນບໍ່ເກນ 400% 

ຂອງລິະດູບໍຄວາມທຸ່ກຍາກຂອງລິດູຖ້ະບໍານກາງ.
້ ົ ທັັ ົ ່ ກີີ

ດັັບ ລັັດຖ
* ໝາຍເຫຼືດ: ຖ້້າລິາຍໄດູ້ຂອງຄອບໍຄົວທ່່ງໝົັດູຂອງທ່່ານແມນ່ຫຼືາຍື
ກວ່າ 400% ຂອງລິະດູບໍຄວາມທຸ່ກຍາກຂອງລິດູຖ້ະບໍານກາງ  
ແລິະ/ຫຼືື ທ່ານແມ່ນສຸະມາຊ່ກຂອງ Kaiser Permanente  
ທ່ມ່ແຜູ້ນທ່ຈ່າຍແບໍບໍຫຼືືດູຜູ້່ອນເບໍ້ຍປິ່ະກນໃນລິດູຄາລິຟໍເນຍ,  
ທ່ານຈ່ະຕ້ອງບໍ່ນລິໃຫຼືໄດູຕ້າມມາດູຖ້ານຂາງລິມນ່. 

ດັັບ ລັັດຖ
່ ່ ິ

່່ ່່ ່ ຸ ກັັ ລັັດ ິ ໍ
່ ້ ຸ ້ ້ ້ ລຸ່່� ້

	 2.   ຄາໃຊ່ຈ່າຍໃນການດູູແລິສຸຂະພາບໍທ່ຈ່ກຈ່າກຖ້ງຂອງຕ້ນ  
ສຸຳລິບໍການປິ່່່ນປິ່ົວສຸກເສຸ່ນ ຫຼືື ຈ່ຳເປິ່ັນທ່າງການແພດູ,  
ການປິ່່່ນປິ່ົວແຂວ ແລິະ ຢາກນ ໃນໄລິຍະ 12 ເດູອນແມ່ນເທ່່າກບໍ 
ຫ່ຼື ືຫຼືາືຍກ່ວາ 10% ຂອງລິາຍໄດູ້ຂອງຄົວເຮ່ັອນທ່່ງໝົັດູຂອງ
ທ່່ານ.

່ ້ ່ ຸ ່່ ົ ົ ົ
ລັັບ ຸ ່

້ ິ ດືື ທົ່່ ກັັບ

		  O   ຄາໃຊ່ຈ່າຍທ່ຈ່ກຈ່າກຖ້ງຂອງຕ້ນລິວມມ່ ການຮັວມຈ່າຍ,  
ການປິ່ະກ່ນໄພຮ່ັວມ ແລິະ ການຈ່່າຍແບໍບໍຫຸຼືດູຜູ້ື ອ່ນເບໍຍ້ປິ່ະກ່ນ. 

O   ຄ່າໃຊ້່ຈ່່າຍທ່່່ຕ້້ອງຈົ່ກຖົ້ງຂອງຕົ້ນບ່ໍໄດູ້ລິວມເອົາທ່ກຸການຈ່່າຍເງນິ 
ສຸຳລິບໍແຜູ້ນສຸຂະພາບໍຂອງທ່ານເອງ ເຊ່່ນ:  
ເບໍ້ຍປິ່ະກນປິ່ະຈ່ຳເດູອນຂອງທ່ານ.

່ ້ ່ ່່ ົ ົ ົ ່ ່

		

ລັັບ ຸ ່ ຊັ່່
ກັັ ດືື ່

400% ຂອງຄຳແນະນຳກ່ຽວກັບລັະດັບຄວາມີທກຸຍາກຂອງ
ລັັດຖ້ະບານກາງ (FPG) ປິ່ະຈຳປີິ່ 2022

ຖ້າຂະໜູາດູ
ຄວເຮັອນ
ຂອງທ່ານ

ແມ່ນ: 

ລິາຍໄດູຂອງຄວເຮັອນຂອງທ່ານ ຕ້ອງບໍ່ ເກນ:

ລັາຍເດອນ ລັາຍປິ່
1 $4,530 $54,360
2 $6,103 $73,240
3 $7,677 $92,120
4 $9,250 $111,000
5 $10,823 $129,880
6 $12,397 $148,760

ເຂ້າຊົ່ມ aspe.hhs.gov/poverty ເພ່ອຊ່ອກຫຼືາ  
ຄຳແນະນຳສຸຳລິບໍຄວເຮັອນທ່ໃຫຼືຍ່ກວາ.

ຖ້າທານບ່ມີີປິ່ະກນສຳຂະພາບ, ທານອາດຈະຕ້ອງໄດສຳະໝັກເຂ້າໂຄງການ.້ ່ ັ ຸ ່ ້ ້ ້
• ເນ່ອງຈ່າກວາໂຄງການ MFA ໃຫຼືລິາງວນທ່າງການເງິນພຽງຊ່ວຄາວເທ່່ານ່ນ, ພວກເຮັາອາດູຈ່ະຮັຽກຮັອງໃຫຼືທ່ານສຸະໝັກການຄຸມຄອງທ່ຈ່ະ

ຄຸມຄອງທ່ານໃນໄລິຍະຍາວ. ຊ່ງອາດູຈ່ະປິ່ະກອບໍມ່ໂຄງການສຸຂະພາບໍຂອງລິດູ ຫຼືື ເອກະຊ່ນອນໆ ທ່ທ່ານມ່ສຸດູໄດູຮັບໍ ເຊ່່ນ: Medi-Cal ຫຼືື 
ແຜູ້ນໃຫຼືເງິນອດູໜູນທ່ມ່ຢໃນຕ້ະຫຼືືາດູປິ່ະກນສຸຂະພາບໍ. 

• ພວກເຮັາອາດູຈ່ະຮັອງຂໃຫຼືທ່ານສຸະແດູງຫຼືືກຖ້ານຢັ້ງຢືນວາທ່ານໄດູສຸະໝັກເຂ້າໃນບໍ່ນດູາໂຄງການເຫຼືືານ່ ຫຼືື ຢັ້ງຢືນວາທ່ານໄດູຮັບໍການ
ອະນມ່ດູ ຫຼືື ຖ້ກປິ່ະຕ້ເສຸດູຈ່າກບໍ່ນດູາໂຄງການດູງກາວ. ແຕ້ທ່ານຍ່ງສຸາມາດູໄດູຮັບໍການຊ່ວຍເຫຼືືອທ່າງດູານການເງິນຈ່າກໂຄງການ MFA  
ໃນຂະນະທ່ລິໍຖ້າການຕ້ດູສຸິນໃຈ່ຈ່າກບໍ່ນດູາໂຄງການອນໆເຫຼືືານ່. 

່ ່ ້ ວັັ ຊົ່່່ ທົ່່ ້ ົ ້ ້ ່ ັ ຄຸ້້� ່່
ຄຸ້້� ່ ່່ ຸ ລັັດ ່ ົ ອື່່່ ່່ ່ ິ ້ ັບ ຊັ່່ ່

້ ຸ ູ ່່ ມີີຢູ່່່ ກັັ ຸ
ົ ້ ໍ ້ ່ ຫຼັັ� ່ ່ ້ ັ ຂົ້້ ຫຼົ່່�່ ້ ່ ່ ່ ້ ັບ

ຸ ່ ຖືື ິ ່່ ່ ່ ່ ້ ັບ ່ ່ ້
່່ ້ ຕັັດສິ ອື່່່ ຫຼົ່່�່ ້

ມີີຄຳຖ້າມີບ?ໍ
ສຸຳລິບໍຂມນເພມຕ້ມກຽວກບໍການເຮັດູໃຫຼືມ່ຄຸນສຸົມບໍ່ດູພຽງພສຸຳລິບໍໂຄງການ MFA ຫຼືື ເພ່ອເບໍິງວາໂຄງການດູງກາວຮັບໍຈ່າຍໃຫຼືການບໍໍລິການ
ດູູແລິສຸຂະພາບໍໃດູແດູ, ເຂ້າຊ່ມ www.kp.org/mfa/scal ຫຼືື ໂທ່ຫຼືາ 1-800-390-3507 (TTY 711).

ລັັບຂໍ້ ້ ູ ່່ ຕື່່່ ່ ກັັບ ັ ້ ໍ ລັັບ ່ ່ ່ ່ ່່ ່ ັບ ່ ້ ິ
ຸ ່ ຂົ້້ ົ ່

ສຸຳລິບໍຂມນເພມຕ້ມກຽວກບໍການຄຸມຄອງການດູູແລິສຸຂະພາບໍ, ຫຼືໂທ່ຫຼືາພວກເຮັາໄດູທ່ 1-800-479-5764 (TTY 711).ລັັບຂໍ້ ້ ູ ່່ ຕື່່່ ່ ກັັບ ຄຸ້້� ຸ ້ ົ ້ ່່

ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືືຼືອທາງການເງິິນສຳຳລັັບການປິ່່່ນປົົວພະຍາດ (MFA) ຂອງ  
Kaiser Permanente

້
ົ ຮືື

່
້ ົ ຮືື ່ ້ ກີີ

ດືື ີ

ຂົ້້ ່
ລັັບຄົ ົ ຮືື ່່ ່

http://www.kp.org/mfa/scal
http://aspe.hhs.gov/poverty


ວທສຳະໝັກ
ຖ້້າທ່່ານບໍນ່ລຸິໄດູ້ຕ້າມບໍນ່ດູາເງ່ອ່ນໄຂໃນການມສຸ່ດິູໄດູ້ຮ່ັບໍ, ທ່່ານສຸາມາດູສຸະໝ່ັກໄດູ້ດູ້ວຍຊ່່ອງທ່າງໃດູໜູ່່ງເຫົ່ຼືາືນ້.່  

ທາງອອນລັາຍ • ຕ່່້ມຂມູ້ນໃສຸໃ່ບໍຄຳຮ້ັອງຂສໍຸະໝ່ັກ MFA ຜູ້າ່ນທ່າງອອນລິາຍທ່່່ www.kp.org/mfa/scal
• ກຽມຕ້ວສຸະໜູອງຂມນທ່ງໝັດູທ່ໄດູລິະບໍໄວໃນໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກ MFA ໃນໜູ້າຕ້ໄປິ່.ົ ້ ູ ທັັ ົ ່່ ້ ຸ ້ ້ ໍ ັ ່

ໂທຫຼືາພວກເຮັາຮົົ
•  ໂທ່ຫຼືາພວກເຮັາທ່ 1-800-390-3507 (TTY 711), ວນຈ່ນ ຫຼືາ ວນສຸກ, 8:00 ເຊ່້າ 

ຫຼືາ 5:00 ໂມງແລິງ ເວລິາມາດູຕ້ະຖ້ານປິ່າຊ່ຟໍ່ກ (Pacific Standard Time, PST). 
• ກຽມຕ້ວສຸະໜູອງຂມນທ່ໄດູລິະບໍໄວໃນໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກ MFA ໃນໜູ້າຕ້ໄປິ່.

ົ ່່ ວັັ ຈັັ ວັັ ຸ ຊົ້້
ຊີີຟິິ

ົ ້ ູ ່່ ້ ຸ ້ ້ ໍ ັ ່

ສຳງແຟັກົ່ ັ
• ຕ້ມຂມນໃສຸ່ໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກ MFA ໃນໜູ້າຕ້ໄປິ່ນ່.
• ແຟັໍກໃບໍຄຳຮ້ັອງຂສໍຸະໝ່ັກທ່່່ທ່່ານໄດູ້ຕ່່້ມຂມູ້ນໃສຸຄົ່ບໍຖ້້ວນແລ້ິວໄປິ່ທ່່່ 1-866-519-1693.

ຕື່່່ ້ ູ ້ ໍ ັ ່ ້

ສຳງທາງໄປິ່ສຳະນົ່ ີ

• ຕ້ມຂມນໃສຸ່ໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກ MFA ໃນໜູ້າຕ້ໄປິ່ນ່. 
• ສຸົງໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກທ່ທ່ານໄດູຕ້ມຂມນໃສຸຄບໍຖ້ວນແລິວໄປິ່ທ່:

 Kaiser  Permanente MFA Program  
PO Box 7086  
Pasadena, CA 91109-7086

ຕື່່່ ້ ູ ້ ໍ ັ ່ ້
່ ້ ໍ ັ ່່ ່ ້ ຕື່່່ ້ ູ ່ ົ ້ ້ ່່

ໄປິ່ສຳງເຖ້ງທປສົ່່່ ິ ທີ່່່
• ຕ້ມຂມນໃສຸ່ໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກ MFA ໃນໜູ້າຕ້ໄປິ່ນ່.
•  ໄປິ່ສົຸງ່ໃບໍຄຳຮ້ັອງຂສໍຸະໝ່ັກທ່່່ທ່່ານໄດູ້ຕ່່້ມຂມູ້ນໃສຸຄົ່ບໍຖ້້ວນແລ້ິວທ່່່ພະແນກຮ່ັບໍຄົນເຈັ່ບໍຂອງ  

ໂຮັງໝັ Kaiser Permanenteໍ  ປິ່ະຈ່ຳທ່ອງຖ້ນຂອງທ່ານ.

ຕື່່່ ້ ູ ້ ໍ ັ ່ ້

້ ຖິ່່່ ່

ເຂ້າພົບ ທປິ່ຶກສຳາ  
ທາງດານການເງິນ

້ ທີ່່່
້

• ເຂ້ົາພບໍທ່ົ ່ປຶ່ິ່ກສຸາທ່າງດູ້ານການເງນິຢ່ສູຸະຖ້ານທ່່່ແຫ່ຼືງໃດູໜູ່ງ່ຂອງພວກເຮົັາທ່່່ກຳນດົູໄວ້, ວ່ນຈ່່ນ  
ຫຼືາ ວ່ນສຸຸກ, 8:00 ໂມງເຊ້ົ່າ ຫຼືາ 5:00 ໂມງແລິງ PST.

• ກຽມຕ້ວສຸະໜູອງຂມນທ່ງໝັດູທ່ໄດູລິະບໍໄວໃນໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກ MFA ໃນໜູ້າຕ້ໄປິ່.ົ ້ ູ ທັັ ົ ່່ ້ ຸ ້ ້ ໍ ັ ່

ິ ີ

ສຳງສຳຳຄນ: ເມ່ອສຸະໝັກທ່າງໄປິ່ສຸະນ່ ຫຼືື ແຟໍັກ ຫຼືື ສຸົງໃບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກຂອງທ່ານດູວຍຕ້ນເອງ, ກະລິນາເຮັດູໃຫຼືແນ່ໃຈ່ວາໄດູຕ້ມຂມນໃສຸ່ໃບໍຄຳ
ຮັອງຂສຸະໝັກໃຫຼືຫຼືືາຍເທ່່າທ່ທ່ານສຸາມາດູຕ້ມໄດູ. ການຂາດູຂມນໃດູໜູງອາດູຈ່ະເຮັດູໃຫຼືຂນຕ້ອນການສຸະໝັກມ່ຄວາມຊ່ກຊ່າ. 

ິ່ ັ ່ ັ ່ ່ ່ ້ ໍ ັ ່ ້ ົ ຸ ັ ້ ່ ້ ຕື່່່ ້ ູ
້ ໍ ັ ້ ທົ່່ ່່ ່ ດຕື່່່ ້ ້ ູ ່່ ັ ້ ຂັ້້້ ັ ຊັັ ້

ສິຳງທີຄາດຫຼືວງຫຼືງຈາກທທານສຳະໝັກ່ ່ ັ ຫຼັ ີ່ ່
ຫຼືືງຈ່າກທ່ພວກເຮັາກວດູເບໍິງຄຳຮັອງຂສຸະໝັກຂອງທ່ານທ່ໄດູຕ້ມຂມນໃສຸຄບໍຖ້ວນແລິວ, ພວກເຮັາຈ່ະແຈ່ງໃຫຼືທ່ານຊ່າບໍກຽວກບໍຜູ້ົນໄດູຮັບໍໃດູ
ໜູງຕ້ໄປິ່ນ່:

່ ່່ ົ ່ ້ ໍ ັ ່ ່່ ້ ຕື່່່ ້ ູ ່ ົ ້ ້ ົ ້ ້ ່ ່ ກັັບຜົ ້ ັບ
່່ ່ ້

• ຄຳຮັອງຂສຸະໝັກຂອງທ່ານໄດູຮັບໍການອະນມ່ດູແລິວ ແລິະ ທ່ານຈ່ະໄດູຮັບໍລິາງວນດູານການເງິນ.
• ເພ່ອປິ່ະກອບໍຄຳຮັອງຂສຸະໝັກຂອງທ່ານໃຫຼືສຸຳເລິດູ, ພວກເຮັາຕ້ອງການຂມນ ຫຼືື ເອກະສຸານເພມຕ້ມ ຊ່ງທ່ານສຸາມາດູສຸົງໃຫຼືພວກເຮັາທ່າງ

ໄປິ່ສຸະນ່ ຫຼືື ສຸົງດູວຍຕ້ນເອງ; ອາດູຈ່ະລິວມມ່ຫຼືືກຖ້ານຢັ້ງຢືນລິາຍໄດູ ຫຼືື ສຸຳເນົາຄາໃຊ່ຈ່າຍຕ້າງໆ ທ່ຈ່ກຈ່າກຖ້ງຂອງທ່ານ.
• ຄຳຮັອງຂສຸະໝັກຂອງທ່ານຖ້ກປິ່ະຕ້ເສຸດູ ແລິະ ເປິ່ັນຫຼືຍ່ງຈ່ງຖ້ກປິ່ະຕ້ເສຸດູ, ໃນກລິະນ່ນ່ທ່ານສຸາມາດູອທ່ອນການຕ້ດູສຸິນໃຈ່ຂອງພວກເຮັາໄດູ.

້ ໍ ັ ່ ້ ັບ ຸ ້ ່ ້ ັບລ ວັັ ້
່ ້ ໍ ັ ່ ້ ັ ົ ້ ້ ູ ່ ່່ ຕື່່່ ່່ ່ ່ ້ ົ

່ ່ ້ ົ ມີີຫຼັັ� ້ ່ ່ ້ ່ ່ ່່ ົ ົ ່
້ ໍ ັ ່ ຖືື ິ ່່ ຖືື ິ ໍ ້ ່ ຸ ຕັັດສິ ົ ້

ຕ້ອງການຄວາມີຊ່ວຍເຫຼືອບໍ?້ ່ ຫຼື
ຖ້້າທ່່ານມຄ່ຳຖ້າມ ຫຼືື່ ຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື່ອໃນການສຸະໝ່ັກຂອງທ່່ານ, ກະລຸິນາໂທ່ຫຼືາ 1-800-390-3507 (TTY 711), ວ່ນຈ່່ນ ຫຼືາ ວ່ນສຸຸກ,  
8:00 ໂມງເຊ່້າ ຫຼືາ 5:00 ໂມງແລິງ PST. ທ່ານຍ່ງສຸາມາດູປິ່ຶກສຸາກບໍທ່ປິ່ຶກສຸາທ່າງດູານການເງິນຢສຸະຖ້ານທ່ແຫຼືງໃດູແຫຼືງໜູງຂອງ 
Kaiser Permanente ໄດູ. 

ຊົ້້ ່ ກັັບທີ່ ່່ ້ ຢູ່່່ ່່ ່ ່ ່່
້

http://www.kp.org/mfa/scal


ຄຳຮັອງຂສຳະໝັກເຂ້າໂຄງການ ຊ່ວຍເຫຼືອທາງການເງິນສຳຳລັບການປິ່່່ນປິ່ົວພະຍາດ (MFA)້ ໍ ້ ່ ືື ັ

ຊ່່່:	  ປິ່ະຫຼືວດູການປິ່່່ນປິ່ົວ #:ຫວັັດ �

ວນເດູອນປິ່່ເກດູ:່ ດືື ກີີດ  	 /	 /	  ຜູ້້ຕ້ດູຕ້ #:້�ຕິ ິ ່  (	 ) 	  ເລິກທ່ປິ່ະກນສຸ່ງຄມ (SSN):ທີີປ ກັັ ົ  	 -	 -�

ທ່່່ຢູ່: �

ເມ່ອງ: 	  ລ່ິດູ: 	  ລິະຫຼືດູໄປິ່ສຸະນ່:ຫັັດ  �

ຂະໜາດຂອງຄວເຮັອນ: ຈ່ຳນວນສຸະມາຊ່ກຄອບໍຄວ (ລິວມທ່ງທ່ານ) ທ່ອາໄສຸຢໃນເຮັອນ ຂອງທ່ານ. ອາດູລິວ 
ມມ່ຄູສຸົມລິດູ ຫຼືື ຄູກນຢຮັວມກນ, ລູິກ, ຍາດູພນ້ອງຜູ້ດູູແລິ ທ່ບໍ່ແມ່ນພແມ່ ທ່ມ່ຄຸນສຸົມບໍ່ດູພຽງພ ແລິະ ອນໆ.

ົ ຮືື ິ ົ ທັັ ່ ່່ ສຢູ່່່ ຮືື ່
ມີີຄູ່່�ສົ ົ ່ ຄູ່່�ກິ ິ ຢູ່່່ ່ ກັັ ່່ ້�  ່່ ່ ່່ ໍ ອື່່່

ລັາຍໄດຂອງຄວເຮັອນ (ລັາຍເດອນ): ລິາຍໄດູລິວມຍອດູທ່ງໝັດູສຸຳລິບໍສຸະມາຊ່ກຄອບໍຄວທ່ງໝັດູໃນ  
ຄວເຮັອນ. ໝັາຍເອາທຸ່ກປິ່ະເພດູລິາຍໄດູທ່ນຳໃຊ່:

້ ົ ຮືື ດືື ້ ດທັັ ົ ລັັບສ ິ ົ ທັັ ົ
ົ ຮືື ົ ້ ່່ ້

  ລິາຍໄດູ/ຄາຈ່າງຈ່າກການອອກແຮັງງານ້ ່ ້
  ລິາຍໄດູຈ່າກທ່ລິະກດູ/ຊ່ບໍສຸິນໃຫຼືເຊ່່າ ້ ຸ ິ ຊັັບສິ ້ ຊົ່່
 � ເງິນຊ່່ວຍເຫຼືືອ່ການຫຼືວ່າງງານs/ລິາຍໄດູ້ຄົນພິການ

  ເງິນຄາລິຽງດູູ/ຄາລິຽງດູູລິກ່ ້ ່ ້ ູ
   ເງິນບໍຳນານ ຫຼືື ເຂ້າກະສຸຽນt /ເງິນລິາຍປິ່່່ ຂົ້້
   ລິາຍໄດູປິ່ະກນສຸ່ງຄມ/ລິາຍໄດູປິ່ະກນສຸ່ງຄມ  
ເສຸມ່/ເງນິສຸງົເຄາະນກ່ຮົັບໍເກ່ົາ

້ ກັັ ົ ້ ກັັ ົ
$

ຄ່າໃຊ້່ຈ່າຍໃນການດແູລັສຸຳຂະພາບ: ຄ່າໃຊ້່ຈ່່າຍທ່່່ຈົ່ກຈ່າກຖົ້ງຕົ້ນເອງທ່່ງໝົັດູ ທ່່່ທ່່ານມໃນໄ່ ລິຍະ 12 ເດູ່ອນ  
ສຸຳລ່ິບໍການບໍລິໍິການປ່່ິ່ນປົິ່ວສຸຸກເສຸນ ຫຼື່ ່ ືຈ່ຳເປັິ່ນທ່າງການແພດູ ທ່່່ສຸະໜູອງໃຫ້ຼືໂດູຍ Kaiser Permanente ຫ່ຼືື  
ຜູູ້ໃ້ຫ້ຼືບໍລິໍິການດູແູລິສຸຸຂະພາບໍອ່່ນໆ. ອາດູຈ່ະລິວມມກ່ານຮ່ັວມຈ່່າຍ, ເງນິມດູ່ຈ່ຳ, ການປິ່ະກ່ນໄພຮ່ັວມ ຫ່ຼື ືການຈ່່າຍແບໍ 
ບໍຫຸຼືດູຜູ້ື ອ່ນເບໍຍ້ປິ່ະກ່ນ ສຸຳລ່ິບໍການມສຸ່ດິູໄດູ້ຮ່ັບໍການບໍລິໍິການດູ້ານການປ່່ິ່ນປົິ່ວພະຍາດູ, ຮ້ັານຂາຍຢາ ຫື່ຼື ການປ່່ິ່ນປົິ່ວແຂ້ວ. $

ກະລັນາລັະບຊ່ສຳະມີາຊ່ກທຸກຄນໃນຄວເຮັອນຂອງທານທສຳະໝັກເຂ້າຮັວມີໂຄງການ.ຸ ຸ ຊື່່່ ິ ົ ົ ຮືື ່ ທີ່່່ ້ ່
ຊ່ ່ ວນເດອນປິ່ີເກດ ັ ດືື ີ ສຳາຍພົວພັນ ປິ່ະຫຼືວດການປິ່່່ນປິ່ົວ #ັ
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	 / / 	 	

	 / / 	 	

	 / / 	 	
ບ່ມີີປິ່ະກນໄພແມີ່ນບ? Kaiser Permanente ສຳາມີາດຊ່ວຍໄດ. ຖ້າທ່ານບໍມ່ການຄຸມຄອງການດູູແລິ  
ສຸຂະພາບໍ, ພວກເຮັາສຸາມາດູຊ່ວຍທ່ານໃຫຼືເຂ້າໃຈ່ທ່າງເລິອກຕ້າງໆຂອງທ່ານໄດູ. ໝັາຍໃສຸຫຼືອງນ່ຖ້າທ່ານ  
ຢາກໃຫຼື Kaiser Permanente ຕ້ດູຕ້ທ່ານເພ່ອປິ່ຶກສຸາຫຼືາລິເຖ້ງທ່າງເລິອກຕ້າງໆຂອງທ່ານ. 

ັ ໍ ່ ້ ້ ່ ່ ຄຸ້້�
ຸ ົ ່ ່ ້ ຂົ້້ ລືື ່ ່ ້ ່ ້ ້ ້ ່

້ ິ ່ ່ ່ ລືື ິ ລືື ່ ່ ແມນ່ແລ້ິວ, ຕິ້ດູຕ້ຂ້່າພະເຈ້ົ່າ

ຂາພະເຈ່້າຂປິ່ະກາດູວາ ຂມນທ່ງໝັດູທ່ລິະບໍໄວຂາງເທ່ງໃນຄຳຮັອງຂສຸະໝັກນ່ແມ່ນເປິ່ັນຄວາມຈ່ງ, ຖ້ກຕ້ອງ ແລິະ ຄບໍຖ້ວນທຸ່ກປິ່ະການ. 
ຂາພະເຈ່້າຍ່ງຮັບໍຮັ ແລິະ ຕ້ກລິງເຫຼືນດູອກວາ ຂາພະເຈ່້າຕ້ອງໄດູຮັບໍຜູ້ດູຊ່ອບໍຕ້ Kaiser Foundation Health Plan and Hospitals 
ສຸຳລິບໍຈ່ຳນວນເງິນທ່ງໝັດູທ່ໄດູຮັບໍຈ່າກ Kaiser Foundation Health Plan and Hospitals ສຸຳລິບໍຜູ້ະລິດູຕ້ະພ່ນ ແລິະ ການບໍໍລິການ
ທ່າງການແພດູຕ້າງໆ ທ່ບໍມ່ສຸດູໄດູຮັບໍພາຍໃຕ້ໂຄງການ (“ຈ່ຳນວນເງິນທ່ເຫຼືືອຢ”).
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ລັັບຈຳ ທັັ ົ ່່ ້ ັບຈ ລັັບຜ ິ ິ
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ລິາຍເຊ່ນ:ັ  	  ວນທ່:່ ທີີ  �

ໝາຍເຫຼືດ: ແຜູ້ນສຸຂະພາບໍຂອງ Kaiser Foundation Health Plan and Hospitals ສຸະຫຼືງວນສຸດູໃນການນຳໃຊ່ຂມນຈ່າກໜູ່ວຍງານ
ການລິາຍງານເຄືດູດູຂອງຜູ້ບໍໍລິໂພກ ແລິະ ແຫຼືືງຂມນຕ້າງໆຂອງບໍກຄນທ່ສຸາມອນໆ ເພ່ອກຳນດູການມ່ສຸດູເຂ້າຮັວມບໍ່ນດູາໂຄງການທ່າງການ
ແພດູຂອງລິດູຖ້ະບໍານກາງ, ຂອງລິດູ ແລິະ ເອກະຊ່ນ, ລິວມທ່ງໂຄງການ MFA.
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