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1.0 မဝါဒ ထတဖပန  ျက ူ ို   

Kaiser Foundation Health Plans (KFHP) နင Kaiser Foundation Hospitals (KFH) တသည 

အကူအညလ ိုအပသသာ လူမျာျားအတွက ်သစာငသ ှာက်မှုက အဆငသဖပသချာသမ စွာ ရ သစသည 

အစ အစဉ်မျာျားက ို ပပိုျားသပျားရန ကတ ဖပြုပါသည။် ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် သငသပျားသချနငမှုသည 

အသရျားသပေါ်နင သဆျားကိုသမှု၊ လ ိုအပသသာ သစာငသ ှာက်မှုရယူရန အတာျားအဆျားတစ်ခိုဖြစ်သသာအခါ 

ဤကတ ကေတ်တွင အရညအချငျားဖပညမ သသာ ေငသငနညျားပါျားသည အာမခ  မ သသာ၊ အာမခ လွှမ်ျားဖခ ြုမ 

လ ိုလ ိုသလာက်သလာက်မ သှသာ လူနာမျာျားက ို သငသ ကျား အကအူည ပပိုျားသပျားရနတ ပါေငသည်။ 

ှ  ်  ို  ်

 ်  ်  ို ် ွွေ့ ှ  ်

   ် ် ် ွ  ို ်  ်

ှ  ် ်  ် ်  

် ် ်  ် ် ွ ်  ် ှ ှု

 ွ     ်  ို  ်

 

2.0 ရညရယ ျက     

ဤသပေါ်လစ သည ်သဆျားဘကဆငရာ သငသ ကျား အသထာက်အပအစ အစဉ် (Medical Financial 

Assistance, MFA) မှတစ်ဆင အသရျားသပေါ်နင သဆျားဘက်ဆငရာ လ ိုအပသသာ ေနသဆာငမူမျာျားအတွက် 

သငသ ကျားအသထာက်အပ လကခ ရနနင အရညအချငျားဖပညမ ရန လ ိုအပချက်မျာျားက ို သြေါ် ဖပသည။ 

လ ိုအပချက်မျာျားသည ်အသမရကနဖပညသထာငစို၏ ဖပညတွငျားအခွနစညျ်ားမျဉ်ျား ပိုဒမ 501 (r) နင 

အရညအချငျားဖပညမ သသာ ေနသဆာငမှုမျာျားက ို က ိုငတွယ်သသာ သက်ဆငရာ ဖပညနယ်စညျားမျဉ်ျားမျာျားနင 

အ က ြုျားေငပပျား လက်လှမ်ျားမ မှုရ ရန၊ အစ အစဉ်၏ရထက်ခွင သတ်မှတ်ချက်၊ MFA ဆမျာျား၏ ြွွေ့စညျ်ားပို၊ 

ဆပမာဏက တွက်ချက်ရန အသဖခခ နင ခွငဖပြုနငသသာ လ ိုက်နာမှုမျာျားနင က ိုက်ည သည ်

သဆျားကိုသမှုဆငရာ သငသတာငျားခ လွှာမျာျား မသပျားသဆာငသညအခါ သဆာငရက်ချက်မျာျားက ို 

အသလျားထာျားသည။ 

်  ို ် ွ   

 ် ှ  ်  ို ် ် ် ်

ွ   ် ် ှ  ် ် ်  ် ် ် ်

်  ် ် ် ် ် ် ် ှ  ်

် ်  ် ် ် ်  ို ် ် ် ှ  ်

်  ှ ်  ို  ် ို   

ို  ို ် ှ  ်  ်  ို ် ှ  ်

 ို ် ွ ် ်  ် ် ွ

်

 

3.0 အ  ငအလမ်း    

3.1 ဤမူေါဒသည သအာက်ပါ အြအစညျားမျာျားနင ၎ငျားတ၏ လကသအာက်ခ မျာျား (စိုစိုသပါငျား 

KFHP/H ဟို ရညညွှနျားသည) မှ အလိုပခနထာျားသသာ ေနထမျ်ားမျာျားအတွက ်ဖပဌာနျားသည။ 

် ွ ွေ့ ် ှ  ် ်  ို  ် ်

် ် ် ်  ် ် ် ်

3.1.1 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 

မူပိုငခွငဆငရာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပိုငခွငအာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပျားဖြစ်သည။  

စာဖြငအတ အလငျား ခွငဖပြုမထာျားသသာ မညသညရညရယ်ချက်အတကွ်မဆ ထတ်သေဖခငျား၊ မူပွာျားဖခငျား၊  

ထတ်သြာ်သ ကညာဖခငျား သမဟိုတ် အသျားဖပြုဖခငျားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။  

ပနပမတူမျာ်းသည ရညညွှန်းက်းကာ်းရန အတကသာဖြစသည။ ခနာကဆ်းအတညဖပြုဗာ်းရင်းအတက  

အလကထခရာနစမတူက  ကညရပါ။ 
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

3.1.2 Kaiser Foundation Hospitals နင ှ  ်

3.1.3 KFHP/H ရျားခွ မျာျား။  ို

3.2 ဤမူေါဒသည Kaiser Foundation Hospitals နင Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8 (Kaiser Permanente သဒသမျာျားအတွက ်ဖြညစွက် ်ချက်မျာျား၊ 

ပူျားတွ ပါ 1-8) တွင သြာ်ဖပထာျားသည သဆျားရ၏ အသငျားေင သဆျားခနျားမျာျားအသပေါ် 

သက်သရာက်သည။ 

် ှ  ်

်  ်  ို ် ် ်

်

 

4.0 အဓ ပာယြငဆ ျကမျာ်း ပ      ို  

Appendix B – Glossary of Terms  (သနာကဆ်က်တွ  B – သေါဟာရမျာျား၏ ခက်ဆစ်အဘဓ ာန) ် က ို 

 ကညပါ။  ်

 

5.0 ဖပဋ္ဌာန်း ျကမျာ်း   

KFHP/H သည ်လူနာ၏အသက်၊ မသနစွမ်ျားမှု၊ လ င၊ လူမျ ြုျား၊ ဘာသာသရျား နျားနယ်ပတ်သက်မ သမဟိုတ 

လူေငမှု အသဖခအသန၊ လ ငစ တ်တ မ်ျားညွတ်မှု၊ ဇာတ နငငနင လူနာတွင ကျနျားမာသရျား အာမခ  ှ ၊ မ က ို 

ထညမတွက်ဘ သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သသာ လူနာမျာျားအတွက ်အသရျားသပေါ်နင သဆျားဘက်ဆငရာအရ 

လ ိုအပသသာ ကိုသသစာငသ ှာက်မ ရယူရာတွင သငသ ကျားအခက်အခ မျာျားက ို သလျာပါျားသစရန 

ေငသငအသဖခအသန စစ်သဆျား၍ သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ MFA အစ အစဉ်က ို ပပိုျားသပျားသည။ 

် ် ှ ွှ ှု  ို  ်

် ်  ို ်  ှ  ် ် ်  ှ 

 ်   ် ှ  ်  ို ်

်  ် ှု ် ွ  ်

် ွ   ် ှု    ်

5.1 MFA မဝါဒအရ သတမတ ျကဖပညမခသာ ဝနခဆာငမမျာ်းနင မဖပညမခသာ 

ဝနခဆာငမမျာ်း။ 

ူ  ှ     ီ   ှု ှ     ီ

  ှု

5.1.1 သတမတ ျကဖပညမခသာ ဝန ခဆာငမမျာ်း။ MFA က ို အချ ြုသသာ (1) အသရျားသပေါ်နင 

သဆျားဘက်ဆငရာအရ လ ိုအပသသာ ကျနျားမာသရျား သစာငသ ှာက်မ ေနသဆာငမှုမျာျား၊  

(2) သဆျားဆငေနသဆာငမှုမျာျားနင ထတ်ကိုနမျာျားနင (3) Kaiser Permanente (KP) 

 ှ     ီ  ှု ွေ့ ှ  ်

 ို ် ် ်  ် ှု ် ်

 ို ် ် ် ှ  ် ို ် ှ  ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 3/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

လိုပငနျားဌာနမျာျား (ဥပမာ၊ သဆျားရမျာျား၊ သဆျားရ၏ အသငျားေင သဆျားခနျားမျာျား၊ 

သဆျားဘက်ဆငရာဌာနမျာျားနင သဆျားဘက်ဆငရာရျားအသဆာက်အအိုမျာျား) နင KFHP/H 

ဖပငပလနာသဆျားဆငမျာျားတွငဖြစ်သစ၊ သအာကတ်ွငသြာ်ဖပထာျားသညအတ ိုငျား KP 

ကိုသမှုသပျားသမူျာျားက ဖြစ်သစ ပပိုျားသပျားသည သဆျားေါျားပစစညျားမျာျားအတွက် သျားနငသည်- 

် ်  ို  ို ် ် ်

 ို ် ှ  ်  ို ်  ို  ှ  ်

် ူ  ို ် ် ်  ် ်

    ် ်  ို  ို ်

5.1.1.1 ခဆ်းဘကဆငရာအရ လအပခသာဝနခဆာငမမျာ်း။ လူနာ သမဟိုတ 

သဆျားကိုသသစာငသ ှာက်မှုသပျားသ၏ အဆငသဖပမှုအတွက် 

အဓ ကမရညရ်ယ်ဘ သရာဂါအသဖခအသနတစ်ခိုက ို ကက ြုတငကာကွယ်ရန၊ 

အက ဖြတ်ရန၊ သရာဂါ ှာသြွရန သမဟိုတ ကိုသရနအတွက ်လ ိုအပ၍ KP 

ကိုသမှုသပျားသကူ ညွှန ကာျားသသာ သမဟိုတ ပပိုျားသပျားသသာ သစာငသ ှာက်မှု၊ 

ကိုသမှု သမဟိုတ ေနသဆာငမှုမျာျား။ 

  ို   ို    ှု  ို  ်

 ် ူ ်

ွ  ် ်

် ်  ို  ် ် ်

်  ို  ်     ်

 ို  ် ် ်

5.1.1.2 ခဆ်းညွှန ်းမျာ်းနင ခဆ်းဆငမ ခဆ်းဝါ်းပစစည်းမျာ်း။ KFHP/H 

ဖပငပလူနာသဆျားဆငတွင သပျားသည၊ KP ကိုသမှုသပျားသမူျာျား၊ KP 

မှမဟိုတ်သသာ အသရျားသပေါ်ဌာန ှ ကိုသမှုသပျားသမူျာျား၊ KP မှမဟိုတ်သသာ 

အသရျားတကက ျား သစာငသ ှာက်မှုဌာန  ကိုသမှုသပျားသမူျာျား၊ သာျားဆရာေန 

(Doctor of Medicine in Dentistry, DMD) နင သာျားဘက်ဆငရာ 

ခွ စ တ်ဆရာေန (DDS) တက သရျားသပျားသည သဆျားညွှနျားမျာျား။ 

ှ    ို  ှ  

်  ို ် ်  ်

 

 ် ှ ွ ်

ှ  ် ွ  ို ်

်  ို   ် ်

5.1.1.2.1 ခယဘယျ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း။ ဖြစ်နငသည အချ နတ ိုငျားတွင 

သယဘိုယျ သဆျားေါျားမျာျားက ို ဦျားစာျားသပျားအသျားဖပြုသည။် 

ို  ို ်  ် ် ် ်

 ို

5.1.1.2.2 အမတတဆပတပ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း။ KP ကိုသမှုသပျားသက 

ညွှန ကာျားထာျားသသာ အမှတ်တဆပအမညတပထာျားသည 

သဆျားေါျားမျာျားသည- 

ှ  ံ    ူ

်   ် ် ်  ်

်

5.1.1.2.2.1 “သရျားသပျားသညအတ ိုငျား သဆျားစပသပျားရန” 

(Dispense as Written, DAW) ဟို 

 ် ် ် ်
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 4/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

သဆျားညွှနျားတွင 

မှတ်ချက်သရျားထာျားသညအခါတွငဖြစ်သစ 

် ်

 ် ်

5.1.1.2.2.2 အလာျားတူ သယဘယျသဆျားေါျားမျာျား 

မရနငသညအခါတွငဖြစ်သစ 

သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ ပါသည။ 

ို

 ို ်  ် ်

 ် ်

5.1.1.2.3 ဆရာဝနခဆ်းစာမလခသာ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း သမဟတ 

ခဆ်းဆငမ ခဆ်းဝါ်းပစစည်းမျာ်း။ ဤထတ်ကိုနမျာျားသည ်

သအာက်ပါအချ နမျာျားတွင သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သည- 

  ို  ို  ို  

 ို  ှ  ို ်

် ်  ် ်

5.1.1.2.3.1 KP ကိုသမှုသပျားသတူစ်ဦျားက 

သဆျားညွှနျားသရျားသပျားသညအခါ သမဟိုတ 

ညွှန ကာျားသသာအခါ။  

်  ်  ို  ်

်

5.1.1.2.3.2 သဆျားက ို KP ဖပငပလူနာသဆျားဆငတွင 

သဆျားစပ၍သပျားသညအခါနင 

်  ို ် ်

်  ် ှ  ်

5.1.1.2.3.3 သဆျားက ို KP သဆျားဆငတွင 

ပိုမှနရနငသည်အခါ။ 

 ို ် ်

 ်  ို ်  

5.1.1.2.4 Medicare အကျ ြု်း ံစာ်း ငရသမျာ်း။ သဆျားဆင 

သက်သာခွင ပိုစ   Medicare အပိုငျား D သအာက်တွင 

အကျ ြုျားေငသသာ သဆျားညွှနျားပါ သဆျားေါျားမျာျားအတကွ ်

Medicare အကျ ြုျားခ စာျားခွင သမျာျားနင သက်ဆငပါသည။် 

   ှ ူ  ို ်

 ်  ှ  ် ်

် ်

 ် ှ ူ ှ  ်  ို ်

5.1.1.2.5 သာ်းဘကဆငရာ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း။ သာျားဘက်ဆငရာ ကိုသမှု 

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် DMD သမဟိုတ DDS မှ 

   ို  ွ  ို ်

် ်  ို  ်
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န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 5/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

ညွှန ကာျားသသာ သဆျားဘက်ဆငရာအရ လ ိုအပသည 

ဖပငပလူနာ သဆျားေါျားမျာျား။ 

်  ို ် ်  ်

်

5.1.1.3 တာရည ံ ခဆ်းဘကဆငရာ ပစစည်းကရယာ (DME)။ (Durable 

Medical Equipment, DME) လမ်ျားညွှနချက်မျာျားနငအည KP 

ကိုသမှုသပျားသကူ ညွှန ကာျားပပျား သဆျားဘက်ဆငရာ လ ိုအပချက ်စ နနျားနင 

က ိုက်ည သသာ လူနာတစ်ဦျားအာျား KFHP/H က သထာက်ပသပျားသည။ KP 

လိုပငနျားဌာနမျာျားမ ှပိုမှနရနငသသာ ပစစညျားမျာျားက ိုသာ သထာကပသပျားသည။ 

ှ    ို     

် ှ  ်  

်   ို ် ် ှု ် ှ  ်

  ်

် ်  ်  ို ် ် ်   ်

5.1.1.4 ကျန်းမာခရ်း အသပညာခပ်းအတန ်းမျာ်း။ 

လူနာ၏သစာငသ ှာက်မှုအစ အစဉ် တစ်စ တ်တစ်ပိုငျားအဖြစ ်KP 

ကိုသမှုသပျားသမူ ှအ က ဖပြုထာျားသသာ KP မှ စ စဉ်ပပိုျားထာျားသည 

တက်သရာက်နငသသာ အတနျားမျာျားနငဆက်စပသသာ သငတနျားသ ကျားမျာျား။ 

  

 ်  ်

    ်

 ို ် ် ှ  ် ် ် ်

5.1.1.5 ခ င်း ျကခပေါ်မတည၍ ရနငသည ဝနခဆာငမမျာ်း။ ခခငျားချကဖ်ြစ်သသာ 

အချ ြုွေ့အသဖခအသနမျာျားတွင MFA က ို သအာက်ပါတအတွက သျားနငသည-် 

(1) KP မဟိုတ်သသာ လိုပငနျားဌာနတွင ပပိုျားသပျားသည ကျွမ်ျားကျငသနာဖပြု၊ 

ဖပနလညန်ာလနထသရျား သစာငသ ှာက်မှုနင အိုပထနျားသစာငသ ှာက်သရျား 

ေနသဆာငမှုမျာျားနင (2) KP ကိုသမှုသပျားသကူ သတ်မှတ်ထာျားပပျား သမဟိုတ 

ညွှန ကာျားထာျားပပျား သအာက်တွငသြာ်ဖပထာျားသညအတ ိုငျား 

စာချြုပချြုပထာျားသည ကိုမပဏ/ေနသဆာငမှုသပျားသကူ သထာကပသပျားသည 

DME။ ခခငျားချက်တွင အကျ ြုျားေငသစရန လူနာသည သအာက်သြာ်ဖပပါ 

အပိုငျား 5.6.2 တွင သြာ်ဖပထာျားသသာ ဖမငမာျားသသာ သဆျားကိုသမှုစရတ် 

သတ်မှတ်စ နနျားနင က ိုက်ည ရန လ ိုအပသည။် 

  ူ   ို      ှု ်

်  ို  ်  ို  ို ်

် ် ်     ် ် ူ

် ် ူ  ် ှ  ် ်  ်  ်

် ် ှ  ်   ို  ်

်  ်  ် ်

် ်  ်  ် ် ်    ်

် ် ် ် ်

 ် ်  ်  

ှု ် ှ  ် ် ်

5.1.1.5.1 ကျွမ်းကျငသနာဖပြုဝနခဆာငမမျာ်း၊ 

ဖပန လညနာလညထခရ်း ခစာငခရာကမနင 

  ူ   ှု

  ူ   ှ  ှု ှ   
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စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

အပထန်းခစာငခရာကခရ်း ဝန ခဆာငမမျာ်း။ 

အတွငျားလူနာ သဆျားရမ ှအဆငသဖပသဖပဆငျားနငသအာင 

ညွှန ကာျားထာျားသည သဆျားကိုသမှုဆငရာ 

လ ိုအပချက် သည လူနာအာျား စာချြုပချြုပဆထာျားသည KP 

လိုပငနျားဌာနတစ်ခိုက ပပိုျားသပျားသည။ 

ို      ှ   ှု

်  ို ် ်  ို ် ်

်  ်  ို ်

် ှ  ် ် ်  ို  ်

် ်    ်

5.1.1.5.2 တာရည ံ ခဆ်းဘကဆငရာ ပစစည်းကရယာ (DME)။ 

DME လမ်ျားညွှနချက်မျာျားနငအည KP ကိုသမှုသပျားသကူ 

ညွှန ကာျားထာျားပပျား KFHP/H DME ဌာနမှတစဆင 

စာချြုပချြုပဆထာျားသည ေနသဆာငမှုသပျားသကူ 

ပပိုျားသပျားသည DME။ 

ှ    ို     

် ှ  ်  

်  ်  ်

် ်  ို  ် ် ်

    ်

5.1.2 သတမတ ျကမဖပညမခသာ ဝန ခဆာငမမျာ်း။ MFA နင သကဆငလမ်မညမဟိုတ်ပါ-  ှ     ီ  ှု ှ  ် ်  ို ်   ်

5.1.2.1 KP ကသမခပ်းသက ဆ်းဖြတသညအတင်း အခရ်းခပေါ်မဟတ သမဟတ 

ခဆ်းဘကဆငရာအရ မလအပဟ ယဆသည ဝနခဆာငမမျာ်း။ 

သအာက်ပါတသည အသရျားသပေါ်မဟိုတ်သသာ သမဟိုတ 

သဆျားဘက်ဆငရာအရ မလ ိုအပသသာ ေနသဆာငမှုမျာျား၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပိုငျား ဥပမာစာရငျားဖြစ်ပါသည- 

ို ှု ူ ံို     ို  ို   ို  ို  

  ို   ို  ို ူ     ှု

 ို  ်  ို  ်

 ို ် ် ် ်

 ် ် ်

5.1.2.1.1 လူနာ၏ ရပရညသငဖပငက ို ပိုမ ို ကညသကာငျားသစရန 

အဓ ကရညရယသ်သာ အသရဖပာျားသရာဂါသေဒဆငရာ 

ေနသဆာငမှုမျာျားအပါအေင အလှအပ ခွ စ တ်မ သမဟိုတ 

ေနသဆာငမှုမျာျား။ 

ို ် ် ွ ် ်   ် ် ်

် ွ  ို ်

် ် ် ှု  ို  ်

် ်

5.1.2.1.2 ကသလျားမရနငဖခငျားအတွက် ကသမှုမျာျားနင 

သရာဂါ ှာသြွဖခငျားအပါအေင ဆက်စပေနသဆာငမှုမျာျား။ 

 ို ် ် ို ှ  ်

် ် ် ် ်

5.1.2.1.3 လက်လ သရာငျားချသသာ သဆျားေါျားပစစညျားမျာျား။ ် ်
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.1.2.1.4 အပစ ိုက်ကိုထျား၊ သကျာရျားနငအဆစ်အဖမစ်ဖပငဖခငျားနင 

အနပေနသဆာငမှုမျာျားအပါအေင အစာျားထျားကိုထျားမျာျား။ 

်  ို  ို ှ  ် ် ် ှ  ်

ှ ် ် ် ်  ို  ို

5.1.2.1.5 လ ငပိုငျားဆငရာ မစွမ်ျားသဆာငနငမှုက ကိုသရန 

ထျားသဆျားမျာျားနင က ရယာမျာျား။ 

်  ်  ို ် ်  ို ်  ို ်

 ို ှ  ်  

5.1.2.1.6 အငာျားက ိုယ်ေန ေနသဆာငမှုမျာျား။ ှ ် ် ်

5.1.2.1.7 ဖပငပအြွွေ့အစညျား၏ တာေနေတရာျား၊ ပိုဂ္ ြုလ်သရျားအာမခ  

ကာကွယ်မ သမဟိုတ အလိုပသမာျား 

သလျာ်သ ကျားသပျားဖခငျားက စစမျာျားနင ဆက်စပသသာ 

ေနသဆာငမှုမျာျား။ 

်  ် ် တ

ှု  ို  ် ်

် ှ  ် ်

် ်

5.1.2.1.8 Non-KP ကျန ်းမာခရ်းအာမ ရံသည လနာမျာ်းအတက 

ဝနခဆာငမမျာ်း။ အသရျားသပေါ်မဟိုတ်သသာ သမဟိုတ 

အသဆာတလျှင မဟိုတ်သသာ ေနသဆာငမှုမျာျားနင လူနာ၏ 

KP မဟိုတ်သည ကျနျားမာသရျားခ စာျားခွင သအာက်တွင 

အကျ ြုျားေငသသာ ဖပငပလူနာ 

သဆျားေါျားအသထာက်အပမျာျားသည လူနာမျာျားအာျား 

သတ်မှတ်ထာျားသသာ ကွနရက်က ို အသျားဖပြု၍ 

ပို၍နစ်သက်သသာ KP မဟိုတ်သည ပပိုျားသမျာျားနင 

သဆျားဆငမျာျားက ို အသျားဖပြုရန လ ိုအပသည။် 

ှ   ူ   

  ှု  ို  ်

် ် ် ှ  ်

 ် ်  ် ်

် ်

  ်

်  ို

 ှ  ်    ူ ှ  ်

 ို ်  ို ် ်

5.1.2.2 ခဆ်းညွှန်းမျာ်းနင ခဆ်းဆငမ ခဆ်းဝါ်းပစစည်းမျာ်း။ သအာက်ပါတ 

အကနအသတမ  အပါအေင အသရျားသပေါ် သမဟိုတ သဆျားဘက်ဆ ငရာအရ 

မလ ိုအပဟ ယဆသည သဆျားညွှနျားမျာျားနင သဆျားေါျားပစစည်ျားမျာျား- 

 ှ    ို  ှ   ို  

 ် ် ှ ်  ို  ် ို ်

် ို ူ  ် ် ှ  ်

5.1.2.2.1 သဆျားဆငနင ကိုသသရျား သကာ်မတ မ ှအတညဖပြုမထာျားသသာ 

သဆျားေါျားမျာျား။ 

 ို ် ှ  ် ်
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စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.1.2.2.2 KP ကိုသမှုသပျားသမ သဆျားညွှနျားသရျားသပျားမထာျားသသာ 

သမဟိုတ ညွှန ကာျားမထာျားသသာ ဆရာေနသဆျားစာမလသည  

သဆျားေါျားမျာျားနင ဆကစပပစညျားမျာျား။ 

ူ ှ ်

 ို  ် ် ်  ို ်

ှ  ် ် ် စ ်

5.1.2.2.3 KP သဆျားဆငတငွ ပိုမှနမရနငဘ အထျားမှာယရူမည 

ဆရာေနသဆျားစာမလ ိုသသာ သဆျားေါျားမျာျားနင 

ဆက်စပပစစညျားမျာျား။ 

 ို ် ်  ်  ို ်  ူ  ်

် ှ  ်

် ်

5.1.2.2.4 ဖပငပအြွွေ့အစညျားမှ တာေနယမူှု၊ ပိုဂ္ ြုလ်သရျားအာမခ  

အကာအကွယ် သမဟိုတ အလိုပသမာျားမျာျား၏ 

သလျာ်သ ကျားကစစမျာျားနင သက်ဆငသည သဆျားညွှနျားမျာျား။ 

်  ် ်

 ို  ် ်

 ှ  ်  ို ်  ် ်

5.1.2.2.5 သျားသန ြယ်ထတ်ထာျားသသာ သဆျားေါျားမျာျား (ဥပမာ၊ 

ကသလျားရနငရနသသာက်သညသဆျားေါျားမျာျား၊ 

အလှအပဆငရာ သဆျားေါျားမျာျား၊ လ ငပိုငျားဆငရာ 

မစွမ်ျားသဆာငနငမှုက ကိုသသပျားသည သဆျားေါျားမျာျား)။ 

  ် ို

 ို ် ်  ်

 ို ် ်  ်  ို ်

်  ို ်  ို  ်

5.1.2.3 ဝငခငနည်းသမျာ်းအတက ခထာကပခ က်း (LIS) အစအစဉ်အတက 

သတမတ ျကဖပညမခသာ သမဟတ ထအစအစဉ်တင 

စာရင်းသင်းထာ်းခသာ Medicare အပင်း D တင 

စာရင်းသင်းထာ်းသမျာ်းအတက ခဆ်းညွှန ်းမျာ်း။ Medicare နင 

Medicaid ေနသဆာငမှုမျာျား (Centers for Medicare & Medicaid 

Services, CMS) လမ်ျားညွှနချက်မျာျားနငအည (Low Income Subsidy, 

LIS) အစ အစဉ်အတွက် သတမှတ်ချက်ဖပညမ သသာ သမဟိုတ 

ထအစ အစဉ်တငွ စာရငျားသငျားထာျားသသာ Medicare အကျ ြုျားခစာျားခွင 

အပိုငျား D တွင စာရငျားသငျားထာျားသမူျာျား၏ သဆျားညွှနျားပါ 

သဆျားေါျားမျာျားအတွက် မျှခ ရမည ကျန ကှိုနကျစရတ်။ 

   ူ    ံ  ီ   

 ှ     ီ  ို  ို   ို ီ   

    ို    

   ူ   ှ  ်

် ်

် ှ  ်  

်  ်  ို  ်

 ို ် ် ွ ်   ်

 ် ် ် ွ ် ်

 ် ်  ်  
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.1.2.4 KP လပငန်းဌာနဖပငပတင ပပ်းခပ်းသည ဝန ခဆာငမမျာ်း။ MFA 

မူေါဒသည ်KP လိုပငနျားဌာနမျာျား သမဟိုတ KP ကိုသမှုသပျားသမူျာျားမ ှ

ပပိုျားသပျားသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားနငသာ သက်ဆငပါသည။် KP 

ကိုသမှုသပျားသကူ လွှ သဖပာငျားသပျားဖခငျား ဖြစ်သညတ ိုင 

အဖခာျားေနသဆာငမှုအာျားလ ိုျားသည MFA အတကွ ်သတ်မှတ်ချက်မဖပညမ ပါ။ 

အထက်ပါ အပငျား 5.1.1.5 နငအည ခခငျားချကအ်ဖြစ ်

သတ်မှတ်ဖခငျားမ ပါက KP မဟိုတ်သည သဆျားဘက်ဆငရာရျားမျာျား၊ 

အသရျားသပေါ် သစာငသ ှာက်မှုသပျားသည ဌာနမျာျားနင အသရျားသပေါ်ဌာနမျာျား၌ 

သပျားသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအဖပင KP မဟိုတ်သည သနအမ်ကျနျားမာသရျား၊ 

နာတာ ှညသဆျားရ၊ ဖပနလညထ်သထာငသရျား သစာငသ ှာက်မှုနင 

ထနျားသမ်ျားထာျားသသာ သစာငသ ှာက်မ ေနသဆာငမှုမျာျား မပါေငပါ။ 

ို      ံ   ို    ှု

် ်  ို  ်

   ် ် ှ  ်  ို ်

် ်  ် ်

် ် ်  ်

 ို ် ှ  ်  ်

် ှ  ်  ို ်  ို

 ်  ် ှ  ်

် ် ်  ်  ်

်  ို ် ူ ်  ် ှ  ်

 ်   ် ှု ် ် ်

5.1.2.5 တာရည ံ ခဆ်းဘကဆငရာ ပစစည်းကရယာ (DME)။ အထက်သြာ်ဖပပါ 

အပိုငျား 5.1.1.5 အရ ခခငျားချက်အဖြစ သတ်မှတ်ထာျားဖခငျားမ  လျှင KP 

ကိုသမှုသပျားသကူ ညွှန ကာျားဖခငျား သှညဖ်ြစ်သစ၊ မ သညဖ်ြစ်သစ 

စာချြုပချြုပဆထာျားသည ေနသဆာငမှုသပျားသကူ သထာက်ပသပျားသသာ DME 

က ို ြယ်ထတထ်ာျားသည။် 

ှ    ို     

 ် ် ် ် ှ ်

် ်  ှ 

် ်  ို  ် ် ်   

ို

5.1.2.6 သယယပခဆာငခရ်း ဝနခဆာငမမျာ်းနင  ရ်းသာ်းစရတမျာ်း။ MFA 

အစ အစဉ်သည ်အသရျားသပေါ် သမဟိုတ အသရျားသပေါ်မဟိုတ်သသာ 

သယ်ယူပသဆာငသရျား သမဟတ ခရျားသာျားလာသရျားဆငရာ 

ကိုနကျစရတ်မျာျား (ဆလ ိုသညမှာ တညျားခ ိုဖခငျားနင အစာျားအသသာက)် 

အတွက ်သငသပျားသချရာတွင လူနာမျာျားက ို ကူညမသပျားပါ။  

 ူ  ို     ှု ှ   ီ    

 ို  ်

 ို  ်  ို  ို ်  ွ  ို ်

်   ို ် ် ် ှ  ်

ွ ်  
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 10/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.1.2.7 ကျန်းမာခရ်း အစအစဉ် ပရမယခ က်းမျာ်း။ MFA အစ အစဉ်သည ်

ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ အာမခ နငဆက်စပသသာ ကိုနကျစရတ်မျာျား 

(ဆလ ိုသညမှာ အခသ ကျားသငမျာျား သမဟိုတ ပရမ ယ သ ကျားမျာျား) က ို 

သပျားသချဖခငျားအတွက် လူနာမျာျားက ို ကူညမသပျားပါ။ 

 ီ ီ ီ ံ

်  ် ှု ှ  ် ် ်  

 ို ် ွ  ို  ်  

်  

5.1.3 သဒသအလက သတ်မှတချက်ဖပညမ သသာ ေနသဆာငမမျာျားနင 

သတ်မှတချကမဖပည်မ သသာ ေနသဆာငမမျာျား၊ ထတ်ကိုနမျာျားနင ပတ်သကသသာ 

သနာက်ထပအချက်အလက်မျာျားမှာ သက်ဆ ိုငရာ ဖြညစက်ချကထ တွင  သည။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 က ို ကညပါ။ 

 ို ် ်  ် ် ် ှု ှ  ်

် ်  ် ် ှု ို ် ှ  ် ်

် ်  ် ွ ် ် ှ ်

 ်

5.2 ကသမခပ်းသမျာ်း။ MFA သည MFA မူေါဒက ို ကျငသျားသည သဆျားဘက်ဆငရာ 

သစာငသ ှာက်မှုသပျားသမျာျားမ သပျားအပသည သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သသာ 

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက်သာ သက်ဆငပါသည။် Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8 က ို ကညပါ။ 

ို ှု ူ ်  ်  ို  ်  ို ်

 ် ူ ှ ်  ်  ်

် ်  ို ်

 ်

5.2.1 အစအစဉ် အ ျကအလက အရင်းဖမစမျာ်းနင MFA က ခလ ာကထာ်းပ။ MFA 

အစ အစဉ်အသ ကာငျား သနာကထပအချကအလက်မျာျားနင သလျှာက်ထာျားပတက 

သက်ဆငရာ ဖြညစွက်ချက်တွင အကျဉ်ျားချြုပသြာ်ဖပထာျားသည။ Addenda for 

Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 က ကညပါ။ 

ီ     ှ    ို  ံ ို

် ် ် ် ှ  ်  ို  ို   ို

 ို ်  ် ် ် ်

 ို   

5.2.2 အစအစဉ် အ ျကအလက အရင်းဖမစမျာ်း။ MFA မူေါဒ၊ သလျှာက်လွှာပိုစ မျာျား၊ 

ညွှန ကာျားချက်မျာျားနင ရျားရျား ှငျား ှငျား အကျဉ်ျားချြုပမျာျား (ဥပမာ- မူေါဒ အကျဉ်ျားချြုပမျာျား 

သမဟိုတ အစ အစဉ် လက်ကမ်ျားစာသစာငမျာျား) ၏မ တူမျာျားက ို KFHP/H ၏ 

ေဘဆက်မှ၊ အျားသများလ်ဖြငဖြစ်သစ၊ လူက ိုယ်တ ိုငဖြစ်သစ သမဟိုတ US 

စာပေနသဆာငမှုမှဖြစ်သစ အခသ ကျားသင သပျားစရာမလ ိုဘ မညသ်မဆ ရ နငပါသည။် 

ီ      

် ှ  ်  ို  ို ် ် ် ်

 ို  ် ် တ

်  ို   ် ်  ို  ်

 ို  ် ် ွ  ူ  ို ှ  ို ်
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စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.2.3 MFA ခလ ာကထာ်းဖ င်း။ MFA အစ အစဉ်အတွက ်သလျှာကထ်ာျားရန 

လူနာတစ်ဦျားသည KP ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက ်သပျားရနကျန သှသာသင၊ KP နင 

စ စဉ်ထာျားသသာ ရက်ချ နျား သမဟိုတ အထကတ်ွငသြာ်ဖပထာျားသညအတ ိုငျား 

သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် KP ကိုသမှုသပျားသကူ 

ညွှန ကာျားသသာ သဆျားဆငမှ သဆျားညွှနျားပါသဆျားေါျားေယ်ယူမှုအတွက သငသပျားသချရန 

ချက်ချငျားလ ိုအပသည သငသတာငျားခ လွှာက ို ဖပသရနလ ိုသည။ လူနာတစ်ဦျားသည 

အွနလ ိုငျားမှတစ်ဆင၊ လူက ိုယတ် ိုင၊ တယ်လ ြိုနျားဖြင သမဟိုတ 

သလျှာက်လွှာစာရက်ဖြငအပါအေင နညျားလမ်ျားအချ ြု ဖြင MFA အစ အစဉ်အတွက ်

သလျှာက်ထာျားနငသည။်  

  ်

် ် ် ် ်  ွ ှ  ်

်  ို  ် ်  ် ်

 ် ် ်

်  ို ် ် ် ွ ်

် ်  ် ွ ် ် ် ်

် ်  ် ် ်  ်  ို  ်

ွ  ် ် ် ွေ့  ်

 ို ်

5.2.3.1 KP MFA အစအစဉ်။ လူနာမျာျားသည KP မှ ေနသဆာငမှုမျာျားက ို 

၎ငျားတလက်ခ ရ ရာ KP ေနသဆာငမှု ဧရယာအတွငျား  ှMFA 

အစ အစဉ်အတကွ ်သလျှာက်ထာျားရန လ ိုအပပါသည။် 

ီ ် ် ်

်  ို  ှ ် ်  ်  

် ်

5.2.3.2 အစ်းရနင ပဂ္လကအစအစဉ် သတမတ ျကဖပညမမအတက လနာမျာ်းက 

စစခဆ်းဖ င်း။ KFHP/H သည ကျနျားမာသရျားသစာငသ ာက်မ 

ေနသဆာငမှုမျာျားက လကလှမ်ျားမသ ကာငျားသသချာသစရန၊ အလ ိုျားစ 

တစ်ကယ်သရကျနျားမာသရျားအတက်နင လနာ၏ပငဆငမှုမျာျားက 

အကာအကယ်သပျားရနအတက လူတ ိုငျားလူတ ိုငျားအာျား 

ကျနျားမာသရျားအာမခ ေနသဆာငမက ရယရန တက်တွနျားပါသည။ KFHP/H 

သည Medicaid နင Health Benefit Exchange တွင ရ နငသသာ 

အာမခ ေနသဆာငမှုအပါအေင ရ နငသသာ အကအညအစအစဉ်မျာျားက 

သ ပပျား သလျှာက်ထာျားနငသစရန အာမခ မ သသာလနာမျာျား သမဟိုတ 

၎ငျားတ၏အာမခသပျားသမျာျားက ကူညသပျားပါမည။ Medicaid သမဟိုတ 

Health Benefit Exchange တင ရ နငသသာ အာမခ ေနသဆာငမှုအတွက 

သတ်မှတချက်ဖပည မ သညဟ ယူဆသသာ လနာသည 

 ို ှ   ို ဂ  ီ  ှ     ီ ှု   ူ  ို

  ် ်  ် ှ ှု

် ်  ို ်  ် ်  ို

 ို ် ွ ှ  ် ူ  ို ်  ို ်  ို

ွ ် ွ ် ် ်

် ် ် ှု  ို ူ ်  ို ် ်

် ှ  ် ် ှ  ို ်

် ် ် ှ  ို ် ူ    ို

 ှ   ို ် ် ှ ူ  ို  ်

်  ို   ူ  ို  ်  ို  ်

ွ ် ှ  ို ် ် ် ်

် ် ် ို ူ ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 12/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

ထအစအစဉ်မျာျားအတွက သလျှာက်ထာျားရန လအပနငပါသည။ Medicaid 

ေငသငသတမှတချက်မျာျားထကသကျာ်လွနသသာ သငသ ကျား အသဖခအသန သည  

လူနာမျာျားသည Medicaid အတက်သလျှာကထာျားရနမလအပပါ။ 

 ို  ် ်  ို ်  ို ် ်

် ွ ် ် ် ် ွ ှ ်

် ွ ် ်  ို ်

5.3 MFA အတက ခလ ာကထာ်းရန လအပခသာ အ ျကအလကမျာ်း။ လူနာ၏ 

သငသ ကျားအသဖခအသနက ို အတညဖပြုပပျား MFA အစ အစဉ်အတကွ ်သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ မှုအဖပင 

Medicaid နင Health Benefit Exchange တွင ရ နငသသာ သထာက်ပသ ကျားသပျားသည 

အာမခ ေနသဆာငမှုအတွက သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်နငရန ဖပညစ ိုသသာ 

က ိုယ်သရျားအချက်အလက်၊ သငသ ကျားနင အဖခာျားသသာ အချကအ်လက်မျာျားက ို လ ိုအပပါသည။် 

လူနာက အကအူည သလျှာကထ်ာျားချ နတ ိုငျားတွင ၎ငျား၏ သငသ ကျားအသဖခအသနက 

စစ်သဆျားအတညဖပြုပါသည။ 

     ို    

ွ ်   ် ်

ှ  ် ် ှ  ို ်    ်

် ် ်  ်  ို  ို ် ်  ်

ွ ှ  ် ်

 ် ် ် ် ွ  ို

် ်

5.3.1 ခငခ က်းဆငရာ အ ျကအလကမျာ်းက ပပ်းခပ်းဖ င်း။ လူနာမျာျားသည ၎ငျားတ၏ 

MFA သလျှာကလွှာနငအတ အမ်သထာငစိုေငဦျားသရနင အမ်သထာငစိုေငသင 

အချက်အလကက ို ထညသငျားရန ်လ ိုအပသသာလ်ညျ်ား KP မှ အထျားတလည ်

သတာငျားဆထာျားဖခငျားမ ပါက သငသ ကျားအသဖခအသနက ို အတညဖပြုနငရန 

သငသ ကျားဆငရာ စာရက်စာတမျ်ားမျာျားက ို တငဖပဖခငျားက ို မဖြစ်မသနလိုပရန မလ ိုပါ။ 

  ို     ို ံ   ို  ် ်  ို  

် ှ  ် ူ  ် ် ှ  ်  ် ် ွ

်  ် ွ ် ် ူ

်  ို ် ှ ွ ်  ို ် ်

ွ  ို ် ွ ် ် ် ်

5.3.1.1 ခငခ က်းဆငရာ စာရကစာတမ်းမျာ်းမပါဘ ခငခ က်း အခဖ အခနက 

အတညဖပြုဖ င်း။ MFA သလျှာက်လွှာနငအတ 

သငသ ကျားဆငရာစာရက်စာတမ်ျားမျာျား မပါေငပါက လူနာ၏သငသ ကျား 

အသဖခအသနက ဖပငပသဒတာအရငျားအဖမစ်မျာျားက ို အသျားဖပြု၍ 

စစ်သဆျားအတညဖပြုမညဖြစ်သည။ ဖပငပသဒတာရငျားဖမစ်မျာျားက ို အသျားဖပြု၍ 

လူနာ၏သငသ ကျားအသဖခအသနက ို အတညမဖပြုနငပါက 

လူနာ၏သငသ ကျားအသဖခအသနအာျား အတညဖပြုနငရနအတွက် MFA 

အစ အစဉ် သလျှာက်လွှာတွငသြာ်ဖပထာျားသည သငသ ကျားဆငရာ 

စာရက်စာတမ်ျားမျာျားက ို တငဖပရန လူနာက ို သတာငျားဆနငပါသည။် 

  ို     ွဲ   ို

  ှ  ် ူ

ွ  ို ် ွ ် ွ

 ို ် ်  ို

် ် ် ် ်  ို

ွ ်  ို ်

ွ ်  ို ် ်

်  ် ွ  ို ်

ွ ် ် ်  ို  ို ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 13/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.3.1.2 ခငခ က်းဆငရာ စာရကစာတမ်းဖြင ခငခ က်းအခဖ အခနက 

အတညဖပြုဖ င်း။ MFA သလျှာက်လွှာနငအတ သငသ ကျားဆငရာ 

စာရက်စာတမ်ျားမျာျား ပါေငပါက သပျားထာျားသသာ 

အချက်အလကသပေါ်မူတည၍ သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်ပါမည။ 

  ို         ို

  ှ  ် ူ ွ  ို ်

ွ ်

် ်  ်  ို ်

5.3.2 အ ျကအလက အဖပညအစ ခပ်းဖ င်း။ သတာငျားခ ထာျားသသာ 

က ိုယ်သရျားအချက်အလက်မျာျား၊ သငသ ကျားနင အဖခာျားအချကအလက်အာျားလ ိုျားက 

လက်ခ ရ သညနင MFA အစ အစဉ်အတွက သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ မှုက ဆျားဖြတ်ပါသည။ 

    ံို  ်

ွ ှ  ် ်  ို

ှ ် ှ  ် ်  ်  ို  ို ်

5.3.3 မဖပညစိုခသာ အ ျကအလက။ လက်ခ ရ သှည 

လ ိုအပသသာအချက်အလက်မဖပညစ ိုပါက လူနာအာျား လူက ိုယတ် ိုငဖြစ်သစ၊ 

စာသပျားပ၍ဖြစ်သစ သမဟိုတ တယ်လ ြိုနျားဖြငဖြစ်သစ အသ ကာငျား ကာျားပါသည။ 

လူနာသည လ ိုအပသသာ အချက်အလက်မျာျားက ို အသ ကာငျား ကာျားစာ 

သပျားပခသညရက်၊ လူက ိုယ်တ ိုင စကာျားသဖပာဆခသညရက သမဟိုတ တယ်လ ြိုနျားဖြင 

သဖပာဆခသညရက်မ ရက 30 အတွငျား တငဖပနငပါသည။် အချက်အလက်မျာျား 

မဖပညစ ိုလျှင MFA က ို ဖငငျားပယ်နငပါသည။် 

  ံ     ်

်  ် ်

 ို   ို  ် ်  ် ် ်

် ် ်

 ို     ် ်  ို    ် ်  ို  ် ်  ်

 ို    ် ှ ် ် ်  ို ်

 ် ် ်  ို ်

5.3.4 ခတာင်းဆထာ်းခသာ အ ျကအလကမျာ်း မရရနငဖ င်း။ 

အစ အစဉ်သလျှာက်လွှာတွငသြာ်ဖပထာျားသသာ သတာငျားဆထာျားသည 

အချက်အလကမ ပါက လူနာသည သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သ ကာငျားဖပသနငသည 

အဖခာျားရ နှငသသာ စာရက်စာတမ်ျားမျာျားနငပတ်သက်ပပျား သဆျားသနျားရန KFHP/H ထ  

ဆက်သယ်နငပါသည။် 

  ို   ှ  ို   

် ်  ို  ်

် ှ ်  ် ်  ို ်  ်

  ို ် ွ ှ  ်  ွ ွ ်

ွ  ို ်

5.3.5 ခငခ က်းအ ျက အလက မျာ်း မရရနငဖ င်း။ လူနာတစဦျားသည 

အသဖခခ သငသ ကျားဆ ငရာအချကအလက်မျာျား (ဆ လ ိုသညမှာ ေငသငအချက်အလက 

 လျှင နင ေငသငအရငျားအဖမစ) က အနည်ျားဆ ျား တငဖပရနနင - (1) 

ဖပငပသဒတာရငျားဖမစမျာျားက အသ ျားဖပြု၍ ၎ငျား၏သငသ ကျား အသဖခအသနအာျား 

 ှ  ို   ် ်

ွ ို ် ် ို ် ် ွ ်

ှ ် ှ  ် ် ွ ် ်  ို ို ် ် ှ  ်

် ် ်  ို ို ် ွ



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 14/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

အတညမဖပြုနငသညအခါ၊ (2) သတာငျားဆ ထာျားသသာ သငသ ကျားအချကအလကမျာျားက 

မရ နငသညအခါနင (3) သတမှတ်ချက်ဖပည်မသ ကာငျား ဖပသနငသည 

အဖခာျားစာရကစာတမ်ျားမ သည်အခါ ၎ငျား၏တရာျားေငမှုက သက်သသဖပရန 

လ ိုအပပါသည။ သအာက်ပါတမ တစ်ခခ အကျ ြုျားေငလျှင လူနာထ မ 

အသဖခခ သငသ ကျားဆ ငရာ အချကအလက်နင သက်သသအသထာက်အထာျား လအပသည- 

်  ို ်  ် ် ို ွ ် ်  ို

ှ  ို ်  ် ှ  ် ်   ်  ို ်  ်

ွ ် ှ  ် ်  ို ်

် ်  ို  ှ ို ို ် ် ှ

ွ ို ် ် ှ  ်  ို ် ်

5.3.5.1 လူနာသည အမသဖခမ သမဟိုတ အမ်သဖခမ သဆျားခနျားမ ှသစာငသ ှာက်မှုက 

လက်ခ ရ သှဖြစ်လျှင။ 

်  ်    ို  ်    ်  ်  ို

 ူ ်

5.3.5.2 လူနာသည ေငသငမ သ၊ ၎ငျား၏ အလိုပ ှငထမှ တရာျားေငလစာဖြတ်ပိုငျား 

မရ သှ (က ိုယ်ပိုငအလိုပလိုပက ိုငသနသမူျာျား မပါေင)၊ 

သငသ ကျားလက်သဆာငမျာျား ရ သ ူသမဟိုတ ယခငအခွနနစ်တွင 

ြက်ဒရယ သမဟိုတ ဖပညနယ ်အခွနစညျ်ား ကပရန ေငသငစာရငျား 

တငဖပရန မလ ိုအပသ ဖြစ်လျှင။ 

် ် ွ ှ ူ ် ် ်  ်  ်

 ူ  ် ် ် ် ်

ွ ် ှ  ို  ် ် ် ှ ်

်  ို  ် ် ် ် ် ် ွ ်

် ် ် ူ ်

5.3.5.3 လူနာသည လသူမျာျားသသာ နငငသတာ် သမဟိုတ သဒသဆငရာ 

သဘျားအနရာယ် သမဟိုတ ဖပညသကျနျားမာသရျား အသရျားသပေါ်အသဖခအသန 

(သအာက်ပါ အပိုငျား 5.11 က ို က ိုျားကာျားပါ) သ ကာင ထခ ိုက်ခသဖြစ်လျှင။ 

်   ို ်   ို  ်  ို ်

တ  ို  ် ် ူ  ်

 ်  ်    ူ ်

5.3.6 လနာ ပ်းခပါင်းခဆာငရကဖ င်း။ လူနာသည သတာငျားဆထာျားသသာ 

အချက်အလကအာျားလ ိုျားက ို ဖြညဆညျားသပျားရန ကျ ြုျားသ ကာငျားဆသလျာ်သသာ 

အာျားထတ်မ ဖပြုလိုပရန လ ိုအပသည။် သတာငျားဆထာျားသသာ 

အချက်အလကအာျားလ ိုျားက ို မသပျားပါက သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်ရာတွင 

အသဖခအသနမျာျားက ို ထညသငျားစဉ်ျားစာျားနငပါသည။် 

ူ ူ      ် ်  ို

်  ် ် ် ်  

ို ှု ် ် ် ်  ို

်  ်  ို ်

 ် ွ ်  ို ်

5.4 သတမတ ျကဖပညမခ ကာင်း ယဆရသညဟ ဆ်းဖြတ ျက။ လူနာတွင 

သပျားရနသ ကျားကျန သနလျှင၊ KP ကမ်ျားလငကူညရန ကက ြုျားပမ်ျားအာျားထတ်မှုမျာျားက တဖပနထာျားဖခငျားနင 

သလျှာကထာျားခဖခငျားမ  သသာ်လညျား အဖခာျားရနငသသာ အချကအလက်မျာျားအရ 

 ှ     ီ  ူ  ို ံို   ်

် ် ှ ်  ်  ် ို  ို  ို  ် ် ှ  ်

်   ် ှ ်  ို ် ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 15/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

သငသ ကျားအခကအခ   သနသ ကာငျား သကသသဖပသနလျှင ဖပည စသသာ သလျှာကလာ မ လျှငပင 

သငသ ကျားအကအညက ခွငဖပြုသပျားနငသည။ သတ်မှတ်ချကဖပည မ သညဟ ဆျားဖြတ်ပါက 

လူနာသည သငသ ကျားအသဖခအသနအာျား အတညဖပြုရန ကယ်သရျားအချကအလက်၊ သငသ ကျား 

သမဟိုတ အဖခာျားအချကအလက်မျာျားက သပျားရန မလအပဘ MFA သထာကပသငက 

အလအသလျာက်သပျားအပမညဖြစ်သည။ သတမှတ်ချက်ဖပည မသ ကာငျား ယဆရသညဟ 

ဆျားဖြတ်ဖခငျားအတွက အသ ကာငျားဖပချကနင အသထာကအထာျား အချကအလကမျာျားက လူနာ၏ 

သငစာရငျားတွင မှတ်တများတငထာျားမညဖြစ်ပပျား သနာကထပလူနာမှတစိုမျာျားလညျား ပါေငနငပါသည။ 

လူနာသည ကက ြုတငသတ်မတ်ချက်ဖပည မထာျားပါက သမဟိုတ သငသ ကျားအခကအခ   သ ကာငျား 

ညွှနဖပသနပါက ၎ငျားက သတ်မတ်ချက်ဖပည မသညဟ ယဆပပျား စာရက်စာတမ်ျားလအပချက်မျာျားက 

သလျှာသပါသပျားပါသည။ 

ွ ် ှ ် ် ် ်  ို ် ွှ ှ ် ်

ွ ူ   ို  ်  ို ် ် ် ် ် ို  ို

် ွ ် ်  ို ် ွ

 ို  ် ်  ို ်  ို ်  ်   ွ  ို

 ို ် ် ် ် ်  ် ူ ် ို

 ို ် ် ် ် ှ  ် ် ် ်  ို

ွ ် ် ် ် ်  ် ် ် ် ်  ို ် ်

် ် ှ ်   ို  ် ွ ် ှ ်

် ်  ို ှ ်  ် ို ူ  ွ  ို ်  ို

  ်

5.4.1 ကကြုတင သတမတ ျကဖပညမသ။ လူနာတစ်ဦျားအာျား သအာက်တွငသြာ်ဖပထာျားသသာ 

အစ ိုျားရနင ပိုဂ္လ ကအကူအညအစ အစဉ်မျာျားအတွက် သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ နငသစရန 

သငသ ကျားဆငရာ စစ်သဆျားမှု လိုပငနျားစဉ်တွင စာရငျားသငျားထာျားသ ကာငျား သမဟိုတ 

၎ငျားဖြငဆျားဖြတ်ထာျားသ ကာငျား အသထာကအ်ထာျား သှညအသဖခအသနမျာျားတငွ ၎ငျားက ို 

MFA အစ အစဉ်အတွက ်သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သည (ဆလ ိုသညမှာ၊ 

ကက ြုတငသတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သည) ဟိုယူဆပါသည။် လူနာသည ်

သအာက်ပါစ နနျားတစ်ခိုခိုနင က ိုက်ည ပါက လူနာအာျား 

ကက ြုတငသတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သညဟို ယူဆသည-် 

   ှ     ီ ူ ်

ှ  ်   ်  ို ် ်

ွ  ို ် ် ် ် ် ွ ် ်  ို  ်

်  ်  ို ်   ် ် ်

 ် ်  ို ်

်  ် ်

ှု ် ှ  ်

်  ် ်

5.4.1.1 လူနာမျာျားအာျား လွှ သဖပာငျားသပျားသသာ ရပရာ MFA (Community MFA, 

CMFA) အစ အစဉ်တွင စာရငျားသငျားထာျားပပျား (1) ြက်ဒရယ်၊ ဖပညနယ ်

သမဟိုတ သဒသနရအစ ိုျားရ၊ (2) ပူျားသပါငျားသဆာငရက်သည 

ရပရာအသဖခစက် အြွေ့အစညျားတစ်ခိုမှတစ်ဆင သမဟိုတ (3) KFHP/H 

က ပပိုျားကူညသည ရပရာကျနျားမာသရျားပအွစ အစဉ်တွင 

ကက ြုတငသတ်မှတ်ချက်ဖပညမ လျှင။ 

် ် ွ

် ် ွ ်  ်

 ို  ် တ ် ် ွ  ်

် ွ  ို ွ ်  ်  ို  ်

     ် ် ွ ်  ်

်  ် ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 16/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.4.1.2 ေငသငနညျားသသာ လူနာမျာျားအတွက ်သစာငသ ှာက်မှုလက်လှမ်ျားမ သအာင 

အကူအညသပျားနငရန ရညရ်ယ်ထာျားသည KP ရပရာအကျ ြုျားခစာျားခွင 

အစ အစဉ်တွင စာရငျားသငျားထာျားပပျား ခနအပထာျားသသာ KFHP/H 

ေနထမ်ျားမျာျားက ကက ြုတငသတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သညဟို ဆျားဖြတ်ထာျားလျှင။ 

် ွ ်  ် ်

  ို ် ် ွ  ် ် ွ   ်

် ် ွ ်   ် ်

် ်  ် ်  ို ်

5.4.1.3 ယ ို ကညစ တ်ချရသသာ ေငသငအသဖခအသန စစသဆျား၍ 

သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ ကျနျားမာသရျားအာမခ အစ အစဉ်တစခို (ဥပမာ၊ 

Medicaid၊ Medicare ေငသငနညျားပါျားသမျာျားအတွက် 

သထာက်ပသ ကျားအစ အစဉ်) တငွ စာရငျားသငျားထာျားလျှင သမဟိုတ 

ထအစ အစဉ်အတွက် သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ သညဟို ယူဆထာျားလျှင။ 

် ် ွ ်

  ် ှု ်  ်

် ွ ် ူ

  ် ် ွ ် ်  ို  ်

 ို  ် ် ်

5.4.1.4 ယ ို ကညစ တ်ချရသသာ ေငသငအသဖခအသန စစသဆျား၍ 

သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ အစ ိုျားရ အကူအညအစ အစဉ် (ဥပမာ၊ 

အမျ ြုျားသမ ျားမျာျား၊ သမွျားကငျားစကသလျားမျာျားနင ကသလျားငယ်သရျားရာ 

အစ အစဉ်မျာျား၊ ဖြညစွက်အာဟာရနင အကူအည အစ အစဉ်မျာျား)  

တွင စာရငျားသငျားထာျားလျှင။ 

် ် ွ ်

  ် ှု  

် ှ  ်

 ် ှ  ်  

် ် ွ ် ်

5.4.1.5 ေငသငနညျားသသာ သမဟိုတ သထာက်ပသ ကျားသပျားထာျားသသာ အမ်ရာတွင 

သနထငလျှင။ 

် ွ ်  ို  ်    ်

 ို ် ်

5.4.1.6 ပပျားခသသာ ရက 30 အတွငျား စတငခသသာ ကက ြုတင MFA သထာက်ပသင 

သပျားအပခ ခရလျှင။ 

   ် ် ်   ်   ွ

်   ်

5.4.2 ခငခရ်းခ က်းခရ်း အ ကအ ရခ ကာင်း ဖပသ ျကမျာ်း။ KP အြွွေ့အစညျားတငွ 

သစာငသ ှာက်မှုခ ယူပပျား သငသ ကျားအခက်အခ  သှသာ (ဥပမာ- သပျားရနအချ နလွနသနသသာ 

လက်ကျနသငမျာျား သမဟိုတ သငမသပျားသချနငဖခငျား) လူနာတစ်ဦျား၏ အစ အစဉ်အတွက ်

သတ်မှတ်ချက ်ဖပညမ မှုနင သငသ ကျားအခကအ်ခ   မှှုက ဖပငပသဒတာရငျားဖမစ်မျာျား 

အသျားဖပြု၍ KP နင အသ ကျားသကာက်ခ သရျားသအဂျငစ မျာျားက စစ်သဆျားနငသည။် 

  ွဲ ှ    ် ်

 ်  ွ  ် ် ်

် ွ  ို  ် ွ  ို ် ်

 ် ှ  ် ွ   ို ် ်

 ို ှ  ် ်  ို ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 17/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ ပါက လူနာသည သတ်မှတ်ချက်မ သသာ 

သ ကျားကျနမျာျားအတွက်သာ MFA ဆက ို လကခ ရ ပှါမည။် 

 ် ်

် ို ်  

5.4.2.1 KP ၏ သတမတ ျကဖပညမမ ဆ်းဖြတ ျက။ သ ကျားကျနက ို 

အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ ထ လွှ မသပျားမ  KP က လူနာသည 

အစ အစဉ်အတကွ ်သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ ၊ မမ  စစ်သဆျားနငသည။် 

 ှ     ီ ှု ံို   ်

်  ်

 ်  ို ်

5.4.2.1.1 ကယတငခပ်းခ ျရမည ခ က်းကျနခငမျာ်း။ KP သည ်

အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ ထ ပရနသတ်မှတ်ခ ထာျားရသည 

လူနာမျာျားအာျား ပိုဒမ 5.6 အစ အစဉ်အတွက ်

အရညအချင် ျားဖ် ပညမ မ် ှု သတ်မှတ်စ နနှု ျ်ားတွင 

သြာ်ဖပထာျားသည အမသတာ်သ ကျား ခ စာျားခွင 

စ သတ်မှတ်ချက်အသပေါ် အသဖခခ ၍ အစ အစဉ်အတွက 

၎ငျား၏ သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ မှုက ို စစ်သဆျားပါမည။် 

 ို   ို      

်   ို  ်  ်

်

်

 ်  ်

်

်  ်

5.4.2.1.2 ခငခ က်းအ ကအ ွဲရခ ကာင်း ညွှနဖပခနသည 

လကခဏာမျာ်း။  သ ကျားကျန ်သနသည လူနာအချြုွေ့အတွက 

ခ စာျားခွင  ၊ မ ဆျားဖြတ်သပျားရန ်

သငသွ ကျားအချကအလက်မျာျားက မရ န ငသသာ်လညျား 

သငသွ ကျားအခကအခ မျာျား သညဟ KP သ ထာျားသည 

အဖခာျားညွှနဖ်ပချက်မျာျားသည ေငသငနွညျားပါျားသ ကာငျား 

ဆျားဖြတ်ချက်က ချန ငသစသည။ 

သတ်မှတ်ချက်နငက ိုက်ညသသာ သ ကျားကျနမ်ျာျားက MFA 

အစ အစဉ်တွင အသျားချမညဖြစပပျား ဆက်လက 

အသ ကျားသကာကခ ရမညမဟိုတ်ပါ။ 

သငသွ ကျားအခကအခ  သ ကာငျား ညွှနဖ်ပချက်မျာျားတွင 

သအာက်ပါတ ပါေငန ငသသာ်လညျား ကနသတ်ထာျားဖခငျားမ ပါ- 

  ှ     

ှ  ်  ်

 ် ှ ှ  ို

်  ို ှ ို ် ်

် ှ ် ို  ှ  ်

် ် ် ်

 ို  ို ို ် ်

ှ  ်   ို

်  ို ် ်  ်

် ်

် ှ ် ်

 ို  ် ို ် ်  ် ် ှ 



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 18/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.4.2.1.2.1 လူနာသည သငသ ကျားအသထာကအပ၊ 

လူမှုြူလ ိုသရျားန ပါတ်၊  

အခွနမှ်တ်တမ်ျားမျာျား သမဟိုတ 

တရာျားေငသငသွပျားသချသညလ ပစာမျာျားမ 

သသာ အသမရကန ်န ငငသာျားမဟိုတ်သ၊ 

၎ငျား၏ အသကာငနငပတ်သက်၍ KP ထ  

ဆက်သယ်မထာျားြူျားသ၊ ၎ငျားအဖပင 

ကျ ြုျားသ ကာငျားဆသလျာ်သည 

သငသွကာက်ရနက်က ြုျားစာျားအာျားထတ်မှုမျာျားအရ 

လူနာသည ၎ငျား၏ဇာတ န ငငတင သငသွ ကျား 

သမဟိုတ ပိုငဆငပစစညျားမျာျားမ သ ကာငျား 

ဖပသသနဖခငျား။ 

် ွ ်   

 ို  ်

်  ် ် ှ 

 ို ်  ူ

်  ် ှ  ်

ွ ူ ် ်

်   ်

ို

် ် ို ်  ွ ်

 ို  ်  ်  ို ် ် ှ ်

်

5.4.2.1.2.2 ယခငက သပျားအပထာျားပပျားဖြစသ်ည  

KP ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် 

သပျားရနသ ကျားကျန လူနာတွင သှနဖခငျား၊ 

ထအချ နကတညျားက သထာငထတွင 

အချ နအသတာ် ကာ 

အကျဉ်ျားကျခ သနရဖခငျား၊ 

လက်ထပထာျားသမဟိုတ်ဖခငျား၊ 

ေငသင သှ ကာငျား 

ညွှနဖပသနသညအချက်မျာျား မ  ဖခငျားနင 

KP က လူနာထ ဆက်သယ်၍မရဖခငျား၊ 

် ်   ်

် ်

် ် ်  ်

 ို ် ် ်  ်

်

်

် ူ ်

် ွ  ်

်  ် ှ ် ှ  ်

 ွ ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 19/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.4.2.1.2.3 လူနာတွင အမ်ဖခ သဖမ/ 

ပိုငဆငပစစညျားမျာျားမ ဘ သမဟိုတ 

အသ ကျားဆပရန သဆျားမျ ြုျားမှတတ်မ်ျားမ ဘ 

လူနာ သသဆျားသာျားဖခငျား။ 

်  

 ်  ို ် ် ှ   ို  ်

် ် ွ ှ  

 ို ွ ်

5.4.2.1.2.4 လူနာသသဆျားသာျားဖခငျား၊ 

သသတများစာအတညဖပြုချက သမဟိုတ 

အသမဥစာအရ လူမွ စာရငျားခ ထာျားသညဟ 

ဖပသထာျားဖခငျား။  

 ို ွ ်

် ် ်  ို  ်

ွ စ ် ် ို

်

5.4.2.2 အခ က်းခကာကခအဂ္ျငစ၏ သတမတ ျကဖပညမမ ဆ်းဖြတ ျက။ 

အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ အာျား သကာက်ခ ထာျားသသာ သ ကျားကျနမျာျားက ို 

အစ အစဉ်တွင အရညအချငျားဖပညမ မှုနင သငသ ကျားအခကအ်ခ မျာျား  မှ  

သ ရှန ပိုမှနစစ်သဆျားမညဖြစသ်ည။် 

  ီ  ှ     ီ ှု ံို   

် ်

် ် ်  ် ှ  ် ွ  ှ 

  ်  ် ်

5.4.2.2.1 ခငခရ်းခ က်းခရ်း အ ကအ ရခ ကာင်း ဖပသ ျကမျာ်း။ 

အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ မျာျားသည 

အဖခာျားသငသရျားသ ကျားသရျားအချကအ်လက် (ဥပမာ- ယခငက 

သဒေါလ ခ မှုမျာျား၊ KP နငမသက်ဆငသသာ အသ ကျားမျာျား၊ 

အသ ကျားမှတ်တမ်ျား၊ အသ ကျားဆပသည အသလအထ  ၊ှ 

မ စသညဖြင) နင လူမှုစ ျားပွာျားသရျားဆငရာ 

ထညသငျားစဉ်ျားစာျားမှုမျာျား (ဥပမာ- အမ်ပိုငဆငမှု) က ို 

အသျားဖပြု၍ လနာအသကာငမျာျားက 

သျားဖခာျားဖပနလညသျားသပပပျား သငသ ကျားအခကအ်ခ   ၊ှ မ က ို 

ဆျားဖြတ်ပါမည။ သတ်မှတ်ချက်ဖပညမ ပါက လူနာသည 

သတ်မှတ်ချက်နင က ိုက်ည သသာ သ ကျားကျနမျာျားအတွက် 

MFA ဆက ို လက်ခ ရ ပှါမည။် 

  ွဲ ှ   

် ်

ွ ်

ှ  ်  ို ်

်  ်   

ှ ်  ် ှ  ်  ို ်

 ် ွ ်   ်  ို ်

 ို ူ  ်  ို

 ် ်  ို ်  ွ  ှ 

 ို ်  ် ်

ှ  ် ်

ို  



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 20/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

သတ်မှတ်ချက်နငက ိုက်ညသသာ သ ကျားကျနမျာျားက ို KP သ 

ဖပနသပျားမညဖြစ်ပပျား၊ MFA အစ အစဉ်တွင 

အသျားချမညဖြစ်ကာ ဆက်လက ်

သ ကျားသတာငျားခ ရမညမဟိုတ်ပါ။ 

ှ  ်  ်  ို  

် ်  ်

 ို ်

် ်

5.5 အစအစဉ်တင သတမတ ျကဖပညမမစနန ်း။ သဒသအလ ိုက ်ဖြညစွက်ချက်မျာျား၏ အပိုငျား V 

တွင အကျဉ်ျားချြုပသြာ်ဖပထာျားသညအတ ိုငျား MFA အတွက ်သလျှာက်ထာျားသည လူနာသည 

ေငသငအသဖခအသန စစ်သဆျား၍ သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ သမဟိုတ ဖမငမာျားသသာ 

သဆျားကိုသစရတ်အတွက ်စ သတ်မှတ်ချက်က အသဖခခ ပပျား သငသ ကျားအကအူည ရနငသည။် 

Kaiser Permanente သဒသမျာျားအတွက ်ဖြညစွက် ်ချက်မျာျား၊ ပူျားတွ ပါ 1-8 က ို ကညပါ။ 

ီ    ှ     ီ ှု ံ ှု  ်  ်

် ်  ် ်  ် ်

် ွ   ် ှု  ို  ်  ်

  ို  ွ   ို ်

 ်

5.5.1 ဝငခငအခဖ အခန စစခဆ်း၍ ခထာကပခ က်းခပ်းအပမ စနန ်း။ လူနာက 

ေငသငအသဖခအသန စစ်သဆျား၍ သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ စ နနျားနင က ိုက်ည မှု ၊ မ  

ဆျားဖြတ်ရန လနူာအာျား အက ဖြတ်သည။ 

    ံ   ှု ံ ှု

် ွ   ် ှု ှု ် ှ  ် ှ ှ 

 ို ် ်

5.5.1.1 ဝငခငအဆငအခပေါ်အခဖ  ံသည သတမတ ျကဖပညမမ။ နငငသတာ် 

ဆငျားရမွ သတမ လမ်ျားညွှနချက်မျာျား (Federal Poverty Guidelines, FPG) 

၏ ရာခ ိုငနနျားတစ်ခိုအသနဖြင KFHP/H ၏ ေငသငအသဖခအသန စစ်သဆျား၍ 

သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ သတ်မှတ်စ နနျားသအာက် သလျာနညျားသသာ 

သမဟိုတ ယငျားနငညမျှသသာ စိုစိုသပါငျားအမ်သထာငစိုေငသင သှည 

လူနာသည သငသ ကျားအကအူည ခ စာျားခွငရနငသည။ ေငသငအသဖခအသန 

စစ်သဆျား၍ သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမှုတွင ပိုငဆငမှုမျာျားက ို 

ထညသငျားမစဉ်ျားစာျားပါ။ 

       ှ     ီ ှု  ို ်  

်  ှု ်

် ှု ်  ် ် ွ

  ် ှု ှု ်  ်

 ို  ် ် ှ  ်  ်  ် ် ွ   ်

် ွ   ်  ို ် ် ် ွ

  ် ်  ်  ို ်

 ် ွ ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 21/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.5.1.2 အမခထာငစဝငခင။ ေငသငလအပချက်မျာျားသည အမ်သထာငစေငမျာျားနင 

သကဆငပါသည။ အမ်သထာငစိုဆသညမာ သမွျားြာျားဖခငျား၊ အမသထာငဖပြုဖခငျား 

သမဟိုတ သများစာျားဖခငျားတနင သက်ဆငပပျား အတတကွသနထငသသာ 

လူနစ်ဦျားနငအထက်  သည အပစ သမဟတ လူပိုဂ္ ြုလတစ်ဦျားက 

ဆလသည။ အမ်သထာငစေငမျာျားတွင အမ်သထာငြက်မျာျား၊ 

အရညအချငျားဖပည မ သသာ အမသြာ်မျာျား၊ သာျားသမ ျားမျာျား၊ 

အမ်သစာငသဆမျ ြုျားမျာျား၊ အမ်သစာငသဆမျ ြုျားမျာျား၏ သာျားသများမျာျားနင 

အမ်တငသနထငသသာ အမ်သထာငြက်၊ အမ်သြာ၊ သမဟိုတ မဘက 

သငသ ကျားအရ တာေနယရသသာ အဖခာျားတစ်ဦျားချငျားစ ပါေငနငသည။ 

   ို   ် ွ  ို ် ်  ် ို ် ှ  ်

်  ို ် ်  ်  ို ် ှ ွ ်  ် ် ်

 ို  ် ွ ်  ို  ှ  ်  ို ်  ူ  ို ်

ှ ှ  ် ှ  ် ို ် ို  ို  ို ် ်  ို

 ို  ို ်  ် ို ် ်  ်

် ် ်  ်

  ် ွ   ် ွ  ှ  ်

 ွ ်  ို ်  ်  ်  ို  ်  

ွ ် ူ ်  ်  ို ် ်

5.5.2 ဖမငမာ်းခသာ ခဆ်းဘကဆငရာ အသ်းစရတ သတမတစနန ်း။ လူနာတစ်ဦျားသည 

ဖမငမာျားသသာသဆျားဘက်ဆငရာ အသျားစရတ် သတ်မှတ်စ နနျားက ို ဖပညမ ဖခငျား ၊ှ မ  

ဆျားဖြတ်ရနအတွက် ထလူနာအာျား စ စစ်အက ဖြတ်ပါသည။ 

    ို  ံို    ှ  ံ ှု ်

 ်  ို ်  ို  ှု ်  ် ်  ှ 

 ို ်  ို ်

5.5.2.1 ဖမငမာ်းခသာ ခဆ်းဘကဆငရာ အသ်းစရတအလက 

အရညအ ျင်းဖပညမမ။ သလျှာက်လွှာမတငမ  12 လတာ ကာလအတွငျား 

အရညအချငျားဖပညမ သသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် ကျခ ရသည 

အတ်စ ိုက်ရသသာ သဆျားဘကဆငရာနင သဆျားဆငအသျားစရတ်မျာျား ပှပျား 

စိုစိုသပါငျားအမ်သထာငစိုေငသငအဆငမှာ နစ်စဉ်အမ်သထာငစိုေငသင၏ 10% 

ထက်မျာျားသသာ သမဟတ် ယငျားနငညမျှသသာ လူနာသည 

သငသ ကျားအကအူညအတွက် အရညအချငျားဖပညမ ပါသည။ 

    ို  ံို    ို  

    ီ ှု ် ်

် ်  ် ် ်  ်

 ်  ို ် ှ  ်  ို ်  ို    

်  ် ် ွ  ် ှ  ် ် ွ

 ို  ို ် ှ  ်  ်

ွ  ် ်  ် ်

5.5.2.1.1 KFHP / H အတစကရခသာ အသ်းစရတမျာ်း။ KP 

သဆျားရမျာျားအတွက် သဆျားေါျားနင သဆျားဘက်ဆငရာ 

ကိုနကျစရတ်မျာျားတွင အရညအချငျားဖပညမှ သသာ 

ေနသဆာငမှုမျာျားနင သက်ဆငသည မ တူမျာျား၊  

အပသငမျာျား ပါ ပှါသည။် 

   ို  ံို   

 ို ှ  ်  ို ်

်  ် ် ်  ်

် ် ှ  ်  ို ်  ် တ

် ွ  



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 22/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.5.2.1.2 KFHP/H နငမဆငသည အတစိုကရခသာ 

အသ်းစရတမျာ်း။ အရညအချငျားဖပညမ သသာ 

သဆျားဘက်ဆငရာအရ လ ိုအပသည ေနသဆာငမှုမျာျားနင 

သက်ဆငပပျား လူနာမှ ကျခ ရသည KP မဟိုတ်သသာ 

သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျားတွင သပျားရသသာ သဆျားဘက်ဆငရာ၊ 

သဆျားဆငနင သာျားနငခ တွငျား ကိုနကျစရတ်မျာျား ပါေငသည ်

(သလျှာသစျျား သမဟိုတ အသ ကျားသလျှာ်ပစ်ဖခငျား မပါေငပါ)။ 

လူနာသည KP မဟိုတ်သည သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျားမ ှ

ရ သသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် သဆျားဘက်ဆငရာ 

ကိုနကျစရတ်မျာျားက ို မှတ်တမ်ျားတငရန လ ိုအပသည။် 

ှ    ို        

ံို   ် ်  ်

 ို ် ်  ် ် ် ှ  ်

 ို ်   ်

 ို ် ်  ို ်

 ို ် ှ  ် ွ ှ  ် ် ်  ်

  ို  ် ် ်

်  ်  ို ်

ှ ် ်  ို ်

်  ် ် ်

5.5.2.1.2.1 ကျသငသငမျာျား ဖြစ်သပေါ်လာသည KFHP/H 

မဟိုတ်သသာ ေနသဆာငမှုသပျားသူက လူနာမ 

အရညအချငျားဖပညမ နငသည 

သငသ ကျားအကူအည အစ အစဉ်တစ်ခိုက 

ကမ်ျားလမ်ျားပါက လူနာမျာျားသည 

အြိုျားအခမျာျားက အရညအချငျားဖပညမ သသာ 

သဆျားဘက်ဆငရာ အသျားစရတ်အဖြစ 

ထညသငျားစဉ်ျားစာျားချ န မတငမ 

အစ အစဉ်က သလျှာက်ထာျားရမည။ 

 ် ွ  ်

် ် ှ

် ်  ်  ို ်  ်

ွ   ို

ှ ်

  ို ် ်  ်

 ို ်  ို  ်

 ် ွ ် ်  ို ်  

 ို ်

5.5.2.1.3 ကျန်းမာခရ်း အစအစဉ် ပရမယခ က်းမျာ်း။ 

အတ်စ ိုက်ရသသာ ကိုနကျစရတတ်ွင ကျနျားမာသရျား 

သစာငသ ှာက်မ လွှမ်ျားဖခ ြုမှုနငအတ သက်ဆငသည 

ကိုနကျစရတ်မျာျား (ဆလ ိုသညမှာ အခွနအခမျာျား 

သမဟိုတ ပရမ ယ မျာျား) မပါေငပါ။ 

 ီ ီ ီ ံ

 ်  ် ်

 ် ှု ှ  ် ူ  ို ်  ်

်   ို ် ်

 ို  ်  ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 23/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.6 ဖငင်းဆဖ င်းနင အယ ံဝငဖ င်း   ို  ှ   ူ   

5.6.1 ဖငင်းဆဖ င်းမျာ်း။ MFA အစ အစဉ်က ို သလျှာက်ထာျားပပျား အရညအချငျားဖပညမ မ 

သတ်မှတ်ချက်မျာျားနင မက ိုက်ညသသာ လူနာတစ်ဦျားအာျား ၎ငျားတ၏ MFA အတွက ်

သတာငျားဆမှုက ဖငငျားပယ်သ ကာငျား စာဖြငအသ ကာငျား ကာျားပါသည။ 

  ို   ် ်  ် ှု

ှ  ်  ်  ို  

်  ို  ို ် ်  ် ် ်

5.6.2 MFA ဖငင်းဆမက အယ ံဝငနည်း။ MFA အတွက ်ဖငငျားပယ်ခ ရသသာ သမဟိုတ 

ခွငဖပြုခ ရသသာ လူနာမျာျားသည ၎ငျားတအသနဖြင ပိုမ ိုဖမငမာျားသသာ MFA 

သထာက်ပသ ကျားအတွက အရညအချငျားဖပညမ သညဟို ယ ို ကညပါက ဆျားဖြတ်ချက်က ို 

အယူခ ေငနငသည။် လူနာမျာျားသည ်(1) ယခငက သငသ ကျားဆငရာ 

စာရက်စာတမ်ျားမျာျား မတငဖပရသသျားပါက သမဟိုတ (2) ၎ငျားတ၏ အမ်သထာငစိုေငသင 

သဖပာငျားလ သာွျားပါက အယူခ ေငရနအတွက် ၎ငျားတအာျား တ ိုကတ်ွနျားပါသည။် 

အယူခ လိုပငနျားစဉ်က ို ပပျားသဖမာက်ရနအတွက် ညွှန ကာျားချက်မျာျားသည MFA 

ဖငငျားဆချက်မျာျားနင ခွငဖပြုစာမျာျားထတွင ပါ သှညအဖပင MFA ေဘဆက်တငွလညျ်ား 

 ပှါသည။် အယူခ လွှာမျာျားက ို သတ်မှတ်ထာျားသသာ KFHP/H ေနထမ်ျားမျာျားမှ 

ဖပနလညသ်ျားသပသည။် လူနာမျာျားအာျား ၎ငျားတ၏ အယူခ လာရလဒက ို 

စာဖြငအသ ကာငျား ကာျားပါသည။ အယူခ ေငဖခငျားဆငရာ ဆျားဖြတ်ချက်အာျားလ ိုျားက ို 

သနာက်ဆျားအတညယူပါသည။ 

  ို ှု  ို ူ   ်  ို  ်

 ် ် ်  ို   ်   ်

  ် ် ်  ် ် ်  ို

်  ို ် ် ွ  ို ်

ွ ်  ို  ် ်  ို   ် ် ွ

် ် ် ်  ို  ်

် ်  ် ် ်

်  ို ှ  ်  ်  ်   ် ် ်  ို ်

 ်

်  ို ် ်  ို  ွှ ်

 ် ် ် ် ်  ို ်  ို

 ို ် ်

5.7 ခထာကပခ က်းသတမတပ။ MFA သထာက်ပသ ကျားမျာျားသည အရညအချငျားဖပညမ သသာ 

ရက်လွနသာျားသည သမဟိုတ သ ကျားတငသနသသျားသည လက်ကျနသငမျာျား၊ 

အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ တစ်ခိုတွင ထာျား ှ သည လက်ကျနသငမျာျားနင ဆငျားငထာျားသသာ 

အြိုျားအခမျာျားအတွက် အကျ ြုျားေငသည။် MFA သထာက်ပသ ကျားမျာျားတွင KP 

ေနသဆာငမှုသပျားသတူစ်ဦျားက ဆျားဖြတ်သညအတ ိုငျား လ ိုအပသသာ သနာက်ဆကတ်ွ  

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် အကျ ြုျားေငသညကာလတစ်ခိုလညျား ပါေငနငသည။် 

 ံ   ှ  ံ ို   ် ် ်  ်

် ွ  ်  ို  ် ်  ် ် ွ

် ်  ် ် ွ ှ  ်  ို ်   

 ်   ်

် ်  ို  ် ် ်

် ် ်  ် ် ်  ို ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 24/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.1 ခထာကပခ က်း၏ အခဖ  ံ။ MFA အစ အစဉ်မသှပျားသချသသာ လူနာကိုနကျစရတ်က ို 

လူနာတွင ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ အာမခ ေနသဆာငမှု ၊ မ နင လူနာ၏ 

အမ်သထာငစိုေငသငသပေါ်တွင အသဖခခ ၍ ဆျားဖြတ်သည။ 

 ံ  ်  

် ်  ် ှု ် ် ှ ှ ှ  ်

 ် ် ွ ်  ို ်

5.7.1.1 ကျန်းမာခရ်းခစာငခရာကမ အာမ မံရသည MFA အတက 

အရညအ ျင်းဖပညမခသာလနာ (အာမ မံရသ)။ အာမခ  

မ သသာလူနာသည် အရညအချငျားဖပညမှ ပပျား ရထက်သသာ 

လူနာကိုနကျစရတ် ေနသဆာငမှုမျာျားအာျားလ ိုျားက ို သလျှာသစျျားသပျားပါသည။ 

   ှ  ှု ှ     

    ီ ူ ှ ူ

ှ ် ်  ်   ို

်  ် ်  ်

5.7.1.2 ကျန်းမာခရ်းခစာငခရာကမ အာမ ံရသည MFA အတက 

အရညအ ျင်းဖပညမခသာလနာ (အာမ ံရသ)။ 

အရညအချငျားဖပညမ သသာ အာမခ ထာျား သှ လနူာတစ်ဦျားသည  

(1) လူနာမှ ပိုဂ္ ြုလ်သရျားအရ တာေန သှည၊ (2) ၎ငျားတ၏ 

အာမခ ကိုမပဏမ ှသပျားသချဖခငျားမ သည အရညအချငျားဖပညမ သသာ 

ေနသဆာငမှုအာျားလ ိုျားအတွက် လူနာကိုနကျစရတ်အသပေါ် 

သလျှာသစျျားရ သည။ လူနာသည အာမခ တွင မပါေငသည 

သငသတာငျားခ လွှာသေစိုက ဆျားဖြတ်ရန Explanation of Benefits (EOB) 

(အကျ ြုျားခ စာျားခင  ှငျားလငျားချက်) ကသသသာ စာရက်စာတမျ်ားမျာျားက ို 

သပျားရန လ ိုအပသည။် ဖငငျားဆထာျားသသာ သတာငျားဆမှုမျာျားအတွက် 

အရညအချငျားဖပညမ သသာ အာမခ ထာျားသ လူနာသည ၎ငျားတ၏ 

အာမခ ကိုမပဏထ အယူခ ေငရန လ ိုအပပါသည။် 

အရညအချငျားဖပညမ သသာ အာမခ ထာျား သှ လနူာမျာျားသည ၎ငျားတ၏ 

အာမခ ကိုမပဏ၏ အယူခ ေငမှု ဖငငျားပယ်ဖခငျားဆငရာ စာရကစ်ာတမ်ျားမျာျား 

ပပိုျားသပျားရန လ ိုအပပါသည။် 

   ှ  ှု ှ     

    ီ ူ ှ ူ

် ်  ်  ူ ်

်   ် ်  ို  

 ် ှ  ် ် ်  ်

် ် ်  

 ှ ် ် ် ်  ်

ွ ်  ို  ို ်

ွ  ် ် ်    ို  ွ

် ် ်  ို ်  ို

် ်  ် ူ ် ်  ို  

  ် ် ်

် ်  ်  ူ ် ်  ို  

 ် ် ်  ို ် ွ

   ် ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 25/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.1.2.1 အာမ ကံမဏထမ လက ံရရသည ခငခပ်းခ ျမမျာ်း။ 

အရညအချငျားဖပညမှ သသာ အာမခ ထာျားသသာ လူနာသည 

ထလူနာ၏ အာမခ ကယ်ရယာမ ှလက်ခ ရ သှည KFHP/H 

မှ သပျားသသာ ေနဆာငမှုမျာျားအတွက် မညသ်ည 

သငသပျားသချမှုက ိုမဆ KFHP/H သ လက်မှတ်ထျားရန 

လ ိုအပသည။် 

ို ပ ီ ံ ှ  ှ    ှု

် ်  ် ်

 ို    ်

် ်  ်

ွ  ို  ို   ို ်

်

5.7.1.3 ခ ်းခလ ာခပ်းသည အစအစဉ်။ သဆျားကိုသမှုဆငရာ 

သငသ ကျားအကအူညအတွက် အရညအချငျားဖပညမ သသာ လူနာအာျား KP မှ 

သကာက်ခ သညပမာဏသည် အစ အစဉ်အတကွ ်လူနာက ို 

အကျ ြုျားေငထညသငျားရာတွင အသျားဖပြုသသာ အရညအ်ချငျားဖပညမ မ 

သတ်မှတ်စ နနျားအမျ ြုျားအစာျားသပေါ် အသဖခခ သည။ မူေါဒသအာက်  ှ

ရ နငသသာသလျှာသစျျားမျာျားအသ ကာငျား သနာက်ထပအချကအ်လက်မျာျားက ို 

သက်ဆငရာဖြညစွက်ချက်ထတွင အကျဉ်ျားချြုပသြာ်ဖပထာျားသည။  

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 
က ို ကညပါ။ 

   ီ  ို ်

ွ  ် ်  ်

 ်

်  ် ွ ် ်  ို ်  ် ှု

ှု ် ်  

ှ  ို ်  ် ်

 ို ်  ်  ် ် ်

 ်

5.7.1.3.1 အရညအ ျင်းဖပညမခ ကာင်း မတယခသာ သတမတ ျက-

ကကြုတငအကျံြု်းဝငထာ်းဖ င်း။ (အပိုငျား 5.4.1 တွင 

အကျဉ်ျားချြုပ သြာ်ဖပထာျားသည အတ ိုငျား) MFA 

အရညအချငျားဖပည မ မအတက 

ကက ြုတငအကျြုျားေငထာျားသသာလနာသည လူနာကိုနကျစရတ 

သမဟိုတ ပပိုျားထာျားသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတက 

လူနာမှတာေန  သည  အြျားအခမျာျားအတက 100% MFA 

သလျှာသစျျားက ရ ပါမည။ 

    ီ  ှ  ူ  ှ   

     ် ်

် ် ်

် ် ် ှု ွ ်

်  ် ူ ် ်  ်

 ို  ်    ် ် ွ ်

် ှ ်  ို ွ ်

  ို ှ ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 26/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.1.3.2 KP မှ အရညအ ျင်းဖပညမခ ကာင်း မတယခသာ 

သတမတ ျက – ခ က်းတငခနခသ်းခသာ 

ကယတငခပ်းခ ျရမည လကကျန မျာ်း။ ေငသငအသဖခအသန 

စစ်သဆျား၍ သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ စ သတမတ်ချက်နင 

က ိုက်ညသသာ လူနာသည လူနာကနကျစရတ သမဟိုတ 

ပပိုျားထာျားသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတက 

လူနာမှတာေန  သည  အြျားအခမျာျား၏ သေစိုသပေါ် မူတည၍ 

အချ ြုျားကျသဖပာငျားလ သာျားနငသသာ MFA သလျှာသစျျားက 

လက်ခ ရ မညဖြစ်သည။ 

    ီ  ှ  ူ

 ှ    

 ို   ို     ် ွ

  ် ှု ် ှ ှ  ်

 ် ို ်  ်  ို  ်

   ် ် ွ ်

် ှ ်  ို ်

် ွ  ို ်   ို

ှ ် ်

5.7.1.3.3 KP မှ အရညအ ျင်းဖပညမခ ကာင်း 

မတယခသာသတမတ ျက – ခငခရ်းခ က်းခရ်းဆငရာ 

အ ကအ  လကခဏာရပမျာ်း။ သငသ ကျားအခက်အခ  

စ နနျားမျာျားနင က ိုက်ည သသာ လူနာတစ်ဦျားသည 

လူနာကိုနကျစရတ် သမဟိုတ ပပိုျားထာျားသသာ 

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် လူနာမတှာေန သှည 

အြိုျားအခမျာျား၏ သေစိုသပေါ်တွင 100% MFA သလျှာသစျျားက 

လက်ခ ရ မှညဖ်ြစ်သည။ 

    ီ  

ှ  ူ  ှ     ို  

 ွဲ  ွ

ှု ် ှ  ် ်

်   ို  ်    

် ် ်   ်

 ်   ို

 ်

5.7.1.3.4 အခ က်းခကာကခအဂ္ျငစမ အရညအ ျင်းဖပညမခ ကာင်း 

မတယခသာ သတမတ ျက။ သငသ ကျားအခကအ်ခ အတွက ်

ေနသဆာငမှုသပျားသ ူစ သတ်မှတ်ချက်မျာျားနင က ိုက်ညသသာ 

လူနာသည လူနာကိုနကျစရတ် သမဟိုတ ပပိုျားထာျားသသာ 

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် လူနာမတှာေန သှည 

အြိုျားအခမျာျား၏ သေစိုသပေါ် တွင 100% MFA သလျှာသစျျားက 

လက်ခ ရ မှညဖ်ြစ်သည။  

  ီ ှ     ီ  

ှ  ူ  ှ   ွ

် ် ှ  ်  

် ်   ို  ်    

် ် ်   ်

 ်   ို

 ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 27/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.1.3.5 လနာသည ဝငခငအခဖ အခန စစခဆ်း၍ 

ခထာကပခ က်းခပ်းအပမ သတမတစနန ်းနင 

ကကညသည။ ေငသငအသဖခအသန စစ်သဆျား၍ 

သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ သတ်မှတ်စ နနျားနင 

က ိုက်ည သသာ လူနာတစ်ဦျားသည လူနာကိုနကျစရတ် 

သမဟိုတ ပပိုျားထာျားသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် 

လူနာမှတာေန ှ သည အြိုျားအခမျာျား၏ 

သေစိုအသပေါ်မူတည၍ အချ ြုျားသဖပာငျားလ သာွျားနငသည MFA 

သလျှာသစျျားက လက်ခ ရ မှညဖ်ြစ်သည 

ူ     

 ံ   ှု  ှ  ံ ှု ှ   

 ို  ီ  ် ွ

  ် ှု ှု ် ှ  ်

် ်  

 ို  ်    ် ်

်  ်  

် ်  ို ်  ်

  ို  ်

5.7.1.3.6 လနာသည ဖမငမာ်းခသာ ခဆ်းဘကဆငရာ အသ်းစရတ 

သတမတစနန ်းနင ကကညသည။ ဖမငမာျားသသာ 

သဆျားဘက်ဆငရာ အသျားစရတ ်သတ်မှတ်စ နနျားနင 

က ိုက်ည သသာ လူနာတစ်ဦျားသည လူနာကိုနကျစရတ် 

သမဟိုတ ပပိုျားထာျားသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် 

လူနာမှတာေန သှည အြိုျားအခမျာျားအသပေါ် 100% MFA 

သလျှာသစျျားက လက်ခ ရ မှညဖ်ြစ်သည။ 

ူ      ို  ံို   

 ှ  ံ ှု ှ    ို  ီ   ်

 ို ်  ို  ှု ် ှ  ်

် ်  

 ို  ်    ် ်

်   ်  

  ို  ်

5.7.1.4 ခငခပ်းခ ျမမျာ်းမ ဖပန ရခငမျာ်း။ KFHP/H သည ်သက်ဆငရာ 

ဖပငပအြွွေ့အစညျားမှ တာေနယမူှု/ က ိုယ်သရျားက ိုယ်တာ အာမခ  

အကာအကွယသ်ပျားသချမှုမျာျား၊ သငသပျားသချသမူျာျား၊ သမဟိုတ 

အဖခာျားတရာျားေင တာေန သှညအြွွေ့မျာျားထမ ှဖပနရသငမျာျားရ ရန 

ဆက်လက်သဆာငရက်သည။ 

 ှု ှ   ို ်

်  ် ်

ွ  ို  ်

် ်   ်   ် ွ ှ ်

် ွ ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 28/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.2 အရညအ ျင်းဖပညမ ျက အကျံြု်းဝငခသာကာလ။ သနာကဆ်က်တွ  

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် အရညအချငျားဖပညမှ မ ကာလသည အတညဖပြုသည 

သနမှစ၍ သမဟိုတ ေနသဆာငမှုသပျားသညသန သမဟိုတ သဆျားေါျားမျာျား ထတ်သပျားသည 

သနမှစတငသည။ အရညအချငျားဖပညမ မ ကာလ၏  ကာချ နသည 

အကနအသတ သသာ အချ နသာဖြစ်ပပျား KP ၏ ဆျားဖြတ်ချက်  နညျားလမ်ျားမျာျားစွာဖြင 

ဆျားဖြတ်သည။ သအာက်ပါတ အပါအေင- 

    ီ   

် ် ် ်  ် ှု ် ်  ်

  ို  ် ် ်  ်   ို  ် ို  ်

 ် ် ် ်  ် ှု ် ်

 ် ် ှ ်   ို ှ ်  ်

 ို ်  ို  ်

5.7.2.1 သတမတထာ်းခသာ အ ျ နကာလ။ အရညအချငျားဖပညမ သသာ 

သနာက်ဆက်တွ  ေနသဆာငမှုမျာျားနင ဆျားရာျားသသာ သ ကျားပမ မျာျားက ို 

လွှ သဖပာငျားသပျားဖခငျားမဖပြုမ  သြာ်ထတ်သတ သှည သ ကျားတငသနသသာ 

လူနာကိုနကျစရတ် လက်ကျနသငမျာျားအတွက ်အမျာျားဆျား  

365 ရက်ဖြစ်သည။ 

 ှ   ် ်  ်

် ် ှ  ်  ို ွ

် ် ို ွွေ့   ် ်

်  ် ွ  ို

်

5.7.2.2 ကျွမ်းကျငခသာ သနာဖပြု၊ အပထန ်းဖ င်း ဝနခဆာငမမျာ်းနင 

အန်းကပခစာငခရာကမ။ KP ဖပငပတွင ပပိုျားသသာ 

ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် အမျာျားဆျားရက 30။ 

  ူ ို      ှု ှ   

ီ    ှ  ှု ် ်    

် ်  ို ်

5.7.2.3 တာရည ခဆ်းဘကဆငရာ ကရယာ။ 

သဆျားေါျားပစစညျားပပိုျားသရာငျားချသအတွက အမျာျားဆျားရက်သပါငျား 180 ဖြစသည။ 

ှ  ံ   ို    

်    ် ူ ်  ို ် ် ်

5.7.2.4 ကသမလပငန ်းစဉ်တစခလ ာက သမဟတ ခစာငခရာကမအပင်း။  

KP ေနသဆာငမှုသပျားသမှ ဆျားဖြတ်ထာျားသညအတ ိုငျား 

ကိုသမှုလိုပငနျားစဉ်တစ်သလျှာက် နင/သမဟိုတ 

သစာငသ ှာက်မှုအပိုငျားအတွက အမျာျားဆျား ရကသပါငျား 180 ဖြစ်သည။် 

ို ှု ို     ို  ို    ှ  ှု  ို  

် ် ူ  ို  ် ်

် ် ှ  ်  ို  ်

 ်  ် ်  ို ် ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 29/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.2.5 အစို်းရနင ပဂ္လက ကျန ်းမာခရ်းအာမ ံဝနခဆာငမ 

အစအစဉ်မျာ်းအတက အရညအ ျင်းဖပညမနငခဖ ရခသာ လနာမျာ်း။ 

အစ ိုျားရနငပိုဂ္လ က ကျနျားမာသရျားအာမခ ေနသဆာငမှု အစ အစဉ်မျာျားအတွက ်

လူနာတစ်ဦျားက ို ကူညရန အမျာျားဆျား ရက်သပါငျား 90 ဖြစ်သည။ 

 ှ   ို ဂ    ှု

ီ       ီ  ို  ှ ူ

ှ  ် ် ် ်

 ်  ို ် ်

5.7.2.6 ခဆ်းဝါ်းဆငရာခထာကပခ က်း တစကကမခပ်းဖ င်း။ MFA အစ အစဉ်က 

သလျှာက်ထာျားဖခငျားမဖပြုမ  လူနာတွင (1) လက် အှကျ ြုျားေငသသာ သမဟိုတ 

ဆငျားငထာျားသသာ MFA သထာကပသ ကျားမ ပါက၊ (2) KP 

ေနသဆာငမှုသပျားသတူစ်ဦျားမ သရျားသာျားထာျားသသာ သဆျားစာက ို KFHP/ H 

သဆျားဆငတွင ဖြညစွက်ပါက၊ (3) သဆျားစာအတွက ်သပျားသချရန 

မတတ်နငဟို ထတ်သြာ်သဖပာဆထာျားပါက၊ (4) MFA 

အရညအချငျားဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်ရန ဘဏ္ဍာသရျားအ က သပျားပဂ္ ြုလ 

မ ပါက ထလူနာသည တစ်ကက မ်သဆျားေါျားဆငရာ သထာက်ပသ ကျားက 

ရ နငပါသည။် တစ်ကက မ်သထာက်ပသ ကျားက လူနာတစ်ဦျားစ လျှင 

တစ်ကက မ်သာ ရ နငပပျား တစ်ရက်သာ ကနသတ်ထာျားကာ KP 

ေနသဆာငမှုသပျားသမူှ သဆျားဘက်ဆငရာအရ သငသလျာ်သညဟ 

သတ်မှတ်ထာျားသညအတ ိုငျား ကျ ြုျားသ ကာငျားဆသလျာ်သသာ သဆျားေါျားမျာျား 

သပျားသေမှု ပါေငပါသည။် 

 ို   ံ       ို

် ်  ်  ို  ်

 ို ်   ်   ှ 

် ် ှ

 ို ် ်  ် ်

 ို ် ို  ို

် ်  ်  ို ် ို ်

ှ  ို ်  ို ်    ို

ှ  ို ်    ို ်

ှ  ို ်   ်

် ်  ို ်  ် ် ို

 ် ် ်  

်

5.7.2.7 ခငခ က်းအကအညအီတက ဖပန လညခလ ာကထာ်းဖ င်း။ 

 ပပျားသာျားသထာက်ပသ ကျား သက်တမ်ျားမကိုနဆျားမ  ရက်သပါငျား သျားဆယ် 

(30) မှစတင၍ ၎ငျားရက်သနာက်ပိုငျား မညသ်ညအချ နတွငမဆ လူနာသည 

အစ အစဉ်အတကွ ်ဖပနလည် သလျှာက်ထာျားနငသည။် 

 ူ      

ှ    ်  ို ်  ို

် ်  ်  ် ် ်  ို ်

်  ို ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 30/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.3 ဆရပသမ်းဖ င်း၊ ပယြျကဖ င်း၊ ဒါမမဟတ ဖပငဆငဖ င်း။ KFHP/H သည ်

အချ ြုွေ့သသာအသဖခအသနမျာျားတွင ၎ငျား၏ က ိုယ်ပိုငဆျားဖြတ်ချက်ဖြင MFA 

သထာက်ပသ ကျားက ရပသမ်ျားဖခငျား၊ ရပဆငျားဖခငျား သမဟိုတ ဖပငဆငဖခငျားတ 

ဖပြုလိုပနငသည။် အသဖခအသနမျာျားပါေငသည-် 

ို ို        ှ ို     

် ်  ်  ို  ်

   ို ို ်  ် ်  ို ် ်  ို  ် ် ် ်  ို  

်  ို ် ်

5.7.3.1 လမလညမ၊   ို်းမ သမဟတ ခငခ က်းဆငရာ ခဖပာင်းလမမျာ်းဖြစသည။ 

လ မ်လညမ်ှု၊ လွ မှာျားစွာတငဖပမှု၊ ခ ိုျားမှု၊ လူနာတစဦ်ျား၏ 

သငသ ကျားအသဖခအသနသဖပာငျားလ မှု သမဟိုတ MFA အစ အစဉ်၏ 

ယ ို ကညစ တ်ချရမှုက ို ထခ ိုက်သစသည အဖခာျားအသဖခအသနတစ်ခို။ 

   ှု ှု  ို  ို    ို   ွဲ ှု   

်

ွ ်  ို  ်

်   ်

5.7.3.2 အမျာ်းဖပညသဆငရာနင ပဂ္လက ကျန ်းမာခရ်းခစာငခရာကမ 

အစအစဉ်မျာ်းအတက ရနငပါသည။ အစ ိုျားရနငပိုဂ္လ က 

ကျနျားမာသရျားအာမခ ေနသဆာငမှု အစ အစဉ်မျာျားအတွက် 

စစ်သဆျားထာျားပပျားသသာ လူနာတစ်ဦျားက ို အရညအချငျားဖပညမ သညဟို 

ယူဆရသသာ်လညျား ထသသည ်အဆပါအစ အစဉ်မျာျားအတွက ်

သလျှာက်လွှာလိုပငနျားစဉ်အတ ိုငျား ပူျားသပါငျားသဆာငရက်ဖခငျားမ ပါ။ 

 ူ  ို  ှ   ို ဂ    ှ  ှု

ီ    ို   ှ  ်

် ် ်

 ် ်  ် ်

်  ို ူ  ို

် ် ် ် ် ွ ် ှ 

5.7.3.3 အဖ ာ်းခငခပ်းခ ျဖ င်း အရင်းဖမစမျာ်း ခြာ ထတ သည။ လူနာတစ်ဦျား 

MFA သထာက်ပသ ကျားရ ပပျားသနာက်တွင ကျနျားမာသရျားအာမခ ေနသဆာငမှု 

သမဟိုတ အဖခာျားသငသပျားသချမှုရငျားဖမစ်မျာျားက ို သြာ်ထတ်သတ ှ လျှင 

အကျ ြုျားေငသသာ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် အြိုျားအခမျာျားက ို 

သနာက်သ ကာငျားဖပန ဖပနလညသ်ကာက်ခ ဖခငျား ဖြစ်သစနငသည။် 

ထသဖြစ်ပွာျားပါက (1) လူနာအသနဖြင က ိုယ်သရျားက ိုယ်တာအရ 

သပျားရနတာေန သှသာ၊ (2) ၎ငျားတ၏ ကျနျားမာသရျားအာမခ ေနသဆာငမှု 

သမဟိုတ အဖခာျားသငသပျားသချမှုရငျားဖမစ်က မသပျားသချသသာ အဆပါ 

သကာက်ခ သငသေစိုအတွက လူနာထမ ှသတာငျားခ မညမဟိုတ်ပါ။ 

    ို  ွဲ   

  ှ  ် ် ် ်

 ို  ် ွ ် ို ွွေ့ ်

် ် ်  

် ် ် ်  ို ်

 ို  ို   ်

် ်  ်  ို  ် ် ်

 ို  ် ွ ်  ို

ွ ်  ် ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 31/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.7.3.4 ကျန်းမာခရ်းအာမ ံဝနခဆာငမ ခဖပာင်းလဖ င်း။ 

ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ အာမခ ေနသဆာငမှုတွင 

အသဖပာငျားအလ  က ြုရသသာ လူနာအာျား MFA အစ အစဉ်က 

ဖပနလညသ်လျှာက်ထာျားရန သတာငျားဆပါမည။် 

   ှု  ွဲ  

်  ် ှု ် ် ်

်  ို

် ် ်  ို

5.7.3.5 အမခထာငစိုဝငခငခဖပာင်းလမ။ အမ်သထာငစိုေငသငသဖပာငျားလ မှုက ို 

 က ြုရသသာ လူနာအာျား MFA အစ အစဉ်က ဖပနလညသ်လျှာကထ်ာျားရန 

သတာငျားဆပါမည။် 

      ွဲ ှု  ် ် ွ ်

 ို ် ်

်  ို

5.8 အြ်းအ မျာ်းက ကနသတထာ်းဖ င်း။ Kaiser Foundation Hospital   ှအကျ ြုျားေငသသာ 

သဆျားရစရတ်မျာျားအတွက် MFA အရညအချငျားဖပညမ သသာ လူနာမျာျားအာျား 

သဒေါ်လာပမာဏအဖပည (ဆလ ိုသညမ်ှာ စိုစိုသပါငျား အြိုျားအခမျာျား) က ို သကာကခ် ဖခငျားက ို 

တာျားဖမစ်ထာျားသည။ Kaiser Foundation Hospitalတွင အကျ ြုျားေငသသာ 

သဆျားရေနသဆာငမှုမျာျားက ို လက်ခ ရ ပှပျား MFA အစ အစဉ်အတွက ်

အရညအချငျားဖပညမ သသာ်လညျ်ား MFA သထာက်ပသ ကျားမရ သည သမဟိုတ ်MFA 

သထာက်ပသ ကျားအာျား ဖငငျားပယထ်ာျားသည လူနာတစ်ဦျားအာျား အဆပါေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် 

အသထသထသကာက်ခ သည ပမာဏမျာျား (Amounts Generally Billed, AGB) ထက် 

ပိုမ ိုသကာက်ခ မညမဟိုတ်ပါ။ 

 ို  ို      ်

 ို  ် ်  ်

 ်  ို ်  ်

် ် ်

 ို ် ်   

် ်  ်   ှ  ်  ို  

  ်  ်  ို ် ်

ွ ွ  ်

 ်

5.8.1 အခထခထခကာက သံည ပမာဏမျာ်း။ သစာငသ ှာက်မှုအာမခ  သသာ 

လူတစ်ဦျားချငျားစ အတွက အသရျားသပေါ် သမဟိုတ အဖခာျားသဆျားဘက်ဆငရာအရ 

လ ိုအပသသာ သစာငသ ှာက်မှုအတွက အသထသထသကာက်ခ သည ပမာဏမျာျား (AGB) 

က ို သက်ဆငသည သဒသအလ ိုက် သျားဖခာျားဖြညစွက်ချက်၏ အပိုငျား VII တွင 

သြာ်ဖပထာျားသညအတ ိုငျား KP သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျားအတွက် သတ်မှတ်ထာျားပါသည။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 အတွက ်

ဖြညစွက် ်ချက်မျာျား  

က ို  ကညပါ။ 

      ် ှ 

် ်  ို  ်  ို ်

်  ် ် ွ ွ  ်

 ို ်  ်   ်  ် ်

 ် ်  ို ် ်

 ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 32/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.9 ခငခကာက ံခရ်း လပခဆာင ျကမျာ်း   ို    

5.9.1 ကျ ြု်းခ ကာင်းဆခလျာ စ ာ အသခပ်းရန အာ်းထတမ။ KFHP/H သမဟိုတ 

၎ငျား၏က ိုယ်စာျား သဆာငရက်သပျားသည အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ သည MFA 

အစ အစဉ်နငပတ်သက်ပပျား ယခငက သပျားရန ှသသာ သမဟိုတ သ ကျားတငသနသသာ 

လက်ကျနသငမျာျားက ို လူနာမျာျားအာျား အသသပျားရန ကျ ြုျားသ ကာငျားဆသလျာ်စွာ 

ကက ြုျားပမ်ျားသဆာငရက်ပါသည။ ကျ ြုျားသ ကာငျားဆသလျာ်သသာ 

အသသပျားချကအ်ာျားထတ်မှုမျာျား ပါေငသည်- 

 ီ   ို  ှု  ို  ်

် ် ွ  ် ် ်

ှ  ်  ် ်   ို  ် ်

် ွ  ် ်  

် ွ ် ်  

 ို ်

5.9.1.1 အသကာငပိုင ှငအာျား MFA အရညအ်ချငျားဖပညမ သမူျာျားအတွက ်

ရ နငသ ကာငျား အသသပျားအသ ကာငျား ကာျားပပျားသညသနာက် ရက်သပါငျား 

120 အတွငျား စာသရျားသာျားအသ ကာငျား ကာျားစာတစ်ခို သပျားပါမည။ 

 ်  ် ် ်  ်

ှ  ို ် ်  ်   ် ်

် ် ်

5.9.1.2 KFHP/H သမဟိုတ သ ကျားပမ စိုသဆာငျားသရျား သအဂျငစ သည 

လူနာကိုနကျစရတ် လက်ကျနသင သပျားသချမှုအတွက ်စတငရန 

ရညရ်ယ်ထာျားသည ထျားဖခာျားသသာ စိုသဆာငျားမှုဆငရာ အသရျားယူမှုစာရငျား 

(ECAs) နင စာဖြငအသ ကာငျား ကာျားစာမျာျား သရျားသာျားဖခငျားတ 

ပပိုျားသပျားမညဖြစ်ပပျား ထကသသသာ အသရျားယူသဆာငရက်မူအတွက် 

သနာက်ဆျားသနသည စာဖြငအသ ကာငျား ကာျားစာရပပျား ရက်သပါငျား 30 ထက် 

မသစာသစရပါ။ 

 ို  ် ် ် ်

်  ် ွ ် ်

ွ  ် ူ ်  ို ် ်

ှ  ်  ် ် ်  ို  

   ်   ို    ို  ် ွ

 ို  ်  ် ်  ်

5.9.1.3 ပထမဦျားဆျား သဆျားရလူနာ သ ကဖငာချက်နငအတ MFA မူေါဒ၏ 

 ှငျားလငျားသသာ ဘာသာစကာျား အကျဉ်ျားချြုပသပျားဖခငျားဖြစ်သည။ 

 ို  ို ှ  ် ူ

် ် ် ် ်

5.9.1.4 MFA ၏မူေါဒ နင MFA သလျှာက်လွှာတငဖခငျား လိုပငနျားစဉ်မတစ်ဆင 

မညသအကူအညရနငမညက အသကာငပိုင ှငအာျား နတ်ဖြင 

အသ ကာငျား ကာျားရန ကက ြုျားစာျားဖခငျား ဖြစ်ပါသည။ 

ှ  ် ် ် ် ် ှ  ်

်  ို    ို ် ်  ို  ်  ် ် ှု  ်

် ် ် ်
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မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 33/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.9.1.5 သတာငျားဆချကအ်ရ၊ ပရဂရမ်၏ အရညအချငျားဖပညမှ မှုက ို ဆျားဖြတ်ဖခငျား၊ 

အတ တ်သ ကာငဖြစ်သသာ သမဟိုတ ထျားချွနသသာ လူနာချ နခငွမတ ိုငမ  

သ ကျားပမ စိုသဆာငျားသရျား သအဂျငစ သ လွှ သဖပာငျားသပျားပါသည။် 

်  ို  ို ် ်  ်  ို ်

 ်  ို  ် ူ ် ် ် ်

် ်  ို  ်

5.9.2 ထ်းဖ ာ်းခသာ ခငခကာက ံဖ င်းဆငရာ လပခဆာင ျကမျာ်းက ဆင်းငထာ်းပါသည။ 

လူနာတစ်ဦျားသည သအာက်ပါအသဖခအသနမျာျားတွင  ပှါက KFHP/H သည ်လနူာအာျား 

ထျားဖခာျားသသာ သငသကာက်ခ ဖခငျားဆငရာ လိုပသဆာငချက်မျာျား (ECA မျာျား) က ို 

လိုပသဆာငမညမ်ဟိုတ်ပါ သမဟိုတ ၎ငျား၏က ိုယ်စာျား 

အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ မျာျားအာျား ထသလပသဆာငခွငဖပြုမညမဟိုတ်ပါ- 

ူ     ို  ို     ို  ို  ံ   

် ်  

ူ ွ ်  ို ် ် ်

် ်  ို  ် ်

်  ို  ို  ို ် ်  ် ်

5.9.2.1 အသျားဖပြုသနသသာ MFA သထာက်ပသ ကျား သည သမဟိုတ  ို   ှ ်  ို  ်

5.9.2.2 ECAs စတငပပျားသနာက် MFA သလျှာက်လွှာက ို စတငခသည။ 

သနာက်ဆျားရထက်ခွင ဆျားဖြတခ်ျက ်မချမချငျား ECA မျာျားက ို 

ဆငျားငထာျားပါသည။ 

်  ်   ်

 ို  ို  ်  ို ်

 ို ်   ်

5.9.3 တရာ်းဝင လက ံနငခသာ ထ်းဖ ာ်းသည စိုခဆာင်းမ လပခဆာင ျကမျာ်းဖြစသည။    ို  ူ    ှု ို      

5.9.3.1 ကျ ြု်းခ ကာင်းဆခလျာ အာ်းထတမ၏ ခနာကဆ်း 

စတပင်းဖြတ ျကဖြစသည။ ECAs မစတငမ  သဒသဆငရာအခွနဦျားစ ျားဌာန 

လူနာမျာျားရ ဘဏ္ဍာသရျားေနသဆာငမှုအြွွေ့သခါငျားသဆာငသည် 

သအာက်ပါတက သသချာသစပါသည- 

 ီ ို  ှု  ံို

   ို      ်  ို ် ်

  ် ်  ် ်

 ို   ို ်

5.9.3.1.1 လူနာအာျား MFA အစအစဉ် အသ ကာငျား ကာျားရန 

ကျ ြုျားသ ကာငျားဆသလျာ်သသာ ကက ြုျားပမ်ျားမမျာျား ပပျားဆျားဖခငျား၊ နင 

 ် ်

်  ှု   ို ် ှ  ်

5.9.3.1.2 MFA အတွက ်သလျှာက်ထာျားရန ပထမဆျားသငသတာငျားခ လွှာ 

ထတ်ဖပနချက်မ အနညျားဆျားရက်သပါငျား 240 က ို လူနာအာျား 

သပျားခပါသည။ 

်  ို ွ ်

ို ် ှ ်  ို ်

  ်
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 34/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.9.3.2 ဖပညသ ခ ျ်းခငခအဂ္ျငစမျာ်း သမဟတ ခ ျ်းခငဌာနမျာ်းသ 

အစရင ံဖ င်းဖြစသည။ KFHP/H သမဟိုတ ၎ငျား၏က ိုယ်စာျား 

သဆာငရက်သပျားသည အသ ကျားသကာက်သအဂျငစ သည 

သြာက်သညသချျားသင အစ ရငခ ဖခငျားသအဂျငစ မျာျား သမဟိုတ 

သချျားသငဌာနမျာျားသ ဆျားရာျားသသာအချကအ်လက်မျာျားက ို 

တ ိုင ကာျားနငပါသည။် 

 ူ    ီ  ို  ို    ို  

ီ      ို  ် ်

် ွ  ် ် ်

် ွ ် ် ်  ို  ်

ွ  ို   ို ွ

်  ို ်

5.9.3.3 တရာ်းခရ်းဆငရာ သမဟတ အရပဘက အခရ်းယမမျာ်း။ မညသ်ည 

တရာျားစ ရငသရျား သမဟိုတ လူထအသဖခဖပြုလပရပမျာျားက ို မဖပြုလိုပမ  

KFHP / H သည လူနာ၏ MFA အစ အစဉ်အတွက ်အရညအချငျားဖပညမ မ 

 ၊ှမ က ို ဆျားဖြတ်ရနအတွက် ဖပငပအချက်အလက အရငျားအဖမစ်မျာျားက ို 

အသျားဖပြု၍ လနူာ၏ဘဏ္ဍာသရျား အသဖခအသနက ို စစ်သဆျားရပါသည။ 

 ို   ို  ို    ူ ှု  ်

်  ို  ် ို ို ် ် ်

် ် ်  ် ှု

 ှ  ို ် ် ် ်

 ို ်

5.9.3.3.1 MFA အတကအရညအ ျင်းဖပညမသည။ MFA 

အစ အစဉ်အတကွ် အရညအချငျားဖပညမ သည လူနာမျာျားက ို 

ထပမ  အသရျားယူမ မ ဖခငျားဖြစ်သည။ MFA အတွက ်

အရညအချငျားဖပညမ သသာ သငစာရငျားမျာျားက ို 

သနာက်သ ကာငျားဖပန အသဖခခ ၍ ပယ်ြျက်ပပျား 

ဖပနပသပျားရသည။ 

      ီ  

် ်  ်  ်

် ှု ှ ် ်

် ်  ် ွ ်

် ်  

်  ို  ်

5.9.3.3.2 MFA အတကအရညအ ျင်း မဖပညမဖ င်း။ 

အလွနအကနအသတ် သသာ က စစရပမျာျားတွင 

သအာက်ပါအသရျားယူမှုမျာျားက ို သဒသဆငရာ 

ဘဏ္ဍာသရျားအရာ ခှျြုပ သမဟိုတ ထနျားချြုပသထမှ 

ကက ြုတငခွငဖပြုချက်ဖြင သဆာငရက်နငသည။် 

      ီ  

်  ် ှ ် ်

 ို ်

 ်  ို  ်  ် ် ူ  

်  ်  ် ် ွ  ို ်

5.9.3.3.2.1 လိုပခလစာ ဖပငဆငဖခငျား ် ် ် ်
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 35/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.9.3.3.2.2 တရာ်းစမ / အရပဘကလပရာ်းမမျာ်း။ 

အလိုပလက်မနင 

အဖခာျားသသာထင ှာျားသသာ 

၀ငသငမ သတစ်ဦျားအာျား 

တရာျားဥပသဒအရ အသရျားယူဖခငျားမဖပြုပါ။ 

 ွဲ ှု   ှု  ှ ှု

်   ှ  ်

 ်

် ွ ှ ူ

်

5.9.3.3.2.3 သနထငခွငအသပေါ် အာမခ အဖြစ ်

လက်ေယ်ထာျားဖခငျား။ 

 ို ်  ်

်

5.9.4 တာ်းဖမစထာ်းခသာ ထ်ူးကခသာ စိုခဆာင်းဖ င်း လပခဆာင ျကမျာ်း။ KFHP/H သည 

မညသညအသဖခအသနမျြုျားတငမဆ သအာက်ပါအသရျားယမှုမျာျားက သဆာငရက်ဖခငျား၊ ခွငဖပြုဖခငျား 

မ ပါ သမဟိုတ အသ ကျားသကာကသအဂျငစ မျာျားအာျား ထသလပသဆာငခွငမဖပြုပါ- 

 ွဲ   ို    ်

်  ်  ွ ်  ို ူ  ို ် ွ ်  ် ်

ှ  ို  ် ် ်  ို  ို  ို ် ်  ်

5.9.4.1 အသကာငပိုင ှင၏ ယခငလက်ကျနသငက ို သပျားသချဖခငျားမ ဖခငျားသ ကာင 

သစာငသ ှာက်မှုက သရွေ့ဆငျားဖခငျား သမဟိုတ ဖငငျားပယ်ဖခငျား သမဟိုတ 

အသရျားသပေါ် သမဟိုတ သဆျားဘက်ဆငရာအရ လ ိုအပသသာ 

သစာငသ ှာက်မှုမျာျား မသပျားအပမ  သငသပျားသချမ သတာငျားခ ဖခငျား။ 

 ်  ် ် ် ် ွ ် ှ ်  ်

 ်  ို ွှ  ို ် ်  ို  ် ် ်  ို  ်

 ို  ်  ို ် ်

 ် ် ွ ှု ် ်

5.9.4.2 အသကာငပိုင ှင၏ သ ကျားပမ က ို ဖပငပအြွေ့အစညျားသ သရာငျားချဖခငျား။  ်  ် ် ် ွ ်  ို  ် ်

5.9.4.3 ပိုငဆငမှု သမဟိုတ အသကာငသမ်ျားယူမှုအသပေါ် သရျားခွင 

ပတ်ပငဖခငျားဖြစ်သည။ 

 ်  ို ်  ို  ်  ်  ွ ်  

 ် ် ်

5.9.4.4 ြမ်ျားဆျားရန ေရမ်ျားသတာငျားခ ဖခငျား။  ် ် ်

5.9.4.5 ရျားသတာ်သ  သခေါ်သဆာငလာရန တရာျားရျားအမ နစာမျာျား သတာငျားခ ဖခငျား။  ို ှ ွေ့ ် ်  ို  ် ် ်

5.10 သဘာဝခဘ်းအနရာယနင ဖပညသကျန ်းမာခရ်း အခရ်းခပေါ်တဖပန မ။ KFHP/H သည ်ဖပညနယ ်

သမဟိုတ ြက်ဒရယ်အစ ိုျားရမ ှသဘာေသဘျားအနရာယ် သမဟိုတ ဖပညသကျနျားမာသရျား 

အသရျားသပေါ်အသဖခအသနအဖြစ အကျ ြုျားေငသသာ လူသမျာျားသသာဖြစ်ရပတစ်ခိုသ ကာင 

တ  ှ    ူ  ံို  ှု ်

 ို  ် တ  ို  ် ် ူ  ်

် ်  ်  ်
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မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 36/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

ရပရာမျာျားနင လူနာမျာျားအတကွ ်ရ နငသသာအကူအညက ို တ ိုျားဖမငရနအတက ၎ငျား၏ MFA 

အစ အစဉ် သတ်မှတ်ချက်မျာျားနင သလျှာက်လွှာလိုပငနျားစဉ်မျာျားက ို ယာယ ဖပငဆငနငသည။် 

် ွ ှ  ် ှ  ို ်  ြှ  ် ် ွ ် ်

ှ  ် ် ် ် ်  ို ်

5.10.1 အလာ်းအလာရခသာ အရညအ ျင်းဖပညမမဆငရာ မမ်းမဖပငဆင ျကမျာ်း။  

MFA ၏ အရညအချငျားဖပညမ မ စ နနျားမျာျားအာျား ယာယ သဖပာငျားလ မှုမျာျားတငွ 

ပါေငနငသညမ်ျာျားမှာ- 

ှ     ီ ှု  ို    ံ    

် ်  ် ှု ှု ် ် ်

်  ို ်

5.10.1.1 အရညအချငျားဖပညမ မ ကနသတ်ချက်မျာျားက ဆငျားငထာျားဖခငျား။ ် ်  ် ှု  ်  ို  ို ်   ်

5.10.1.2 ေငသငအသဖခအသန စစ်သဆျား၍ သထာက်ပသ ကျားသပျားအပမ 

စ နနျားသတ်မှတ်ချက်က ို တ ိုျားဖမငဖခငျား။ 

် ွ   ် ှု

ှု ် ြှ  ် ်

5.10.1.3 ဖမငမာျားသသာ သဆျားဘက်ဆငရာ ကိုနကျစရတ ်စ သတ်မှတ်အဆငက 

သလျှာချဖခငျား။ 

 ်  ို ် ်   ်  ို

 ်

5.10.2 အလာ်းအလာရခသာ ခလ ာကလာလပငန်းစဉ်မျာ်း ဖပြုဖပငမမ်းမဖ င်း။ MFA 

သလျှာက်လွှာလိုပငနျားစဉ်အာျား ယာယ သဖပာငျားလ မှုမျာျားတွင ပါေငနငသညမ်ျာျားမှာ- 

ှ  ွှ ို      ံ  

် ် ် ် ်  ို ်

5.10.2.1 လူနာမျာျားအာျား အသဖခခ သငသရျားသ ကျားသရျားအချက်အလက်မျာျား 

(ဆလ ိုသညမှာ ေငသင ( ပှါက) နင ရ သညရငျားဖမစ) နင  

(1) ဖပငပသဒတာရငျားဖမစ်မျာျားက ို အသျားဖပြု၍ ၎ငျားတ၏ 

သငသရျားသ ကျားသရျားအသဖခအသနအာျား အတညမဖပြုနငသညအခါ၊  

(2) ဖြစ်စဉ်တစ်ခိုခိုသ ကာင သတာငျားဆထာျားသသာ  

သငသ ကျားဆငရာ အချက်အလက်မျာျားက ို မရ နှငသညအခါ၊  

(3) အရညအချငျားဖပညမ သ ကာငျား သက်သသဖပနငသည 

အဖခာျားအသထာက်အထာျား မ သညအခါတွင ၎ငျားတ၏ 

အကျ ြုျားေငမှုအတွက် ခ ိုငမာသသာ သက်သသက ို ပပိုျားခွငဖပြုဖခငျား။ 

ွ

 ို ် ် ွ  ှ  ် ှ  ် ် ် ှ  ်

် ်  ို ်  ို  

ွ ်  ို ်  ်

 ် ်  ို

ွ  ို ်   ို ်  ်

် ်  ် ်  ို ်  ်

ှ  ် ် ်  ို  

် ်     ် ်
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 37/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

5.10.2.2 အမ်သထာငစိုေငသငက ို ဆျားဖြတ်သညအခါ ဖြစ်စဉ်တစ်ခိုခိုသ ကာင 

သနာငတွင လိုပအာျားခ/ အလိုပအက ိုင သထာက်ပသ ကျားံံျားရျားမှု၏ 

ထခ ိုက်နငသဖခက ို ထညသငျားစဉ်ျားစာျားဖခငျား။ 

 ် ် ွ  ို  ်  ်

် ် ် ် ်    ှု  

  ို ်  ် ွ ် ်

5.10.3 အမျာ်းဖပညသ ရရနငခသာ အ ျကအလကမျာ်း။ ယာယ  MFA အစ အစဉ် 

အသဖပာငျားအလ မျာျားက ို သြာ်ဖပသည သတငျားအချက်အလကက ို MFA အစ အစဉ် 

ေဘစာမျက်နာနင သဘျားဒဏသငသဒသမျာျား  KP သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျားတွင 

အမျာျားဖပညသမ ှရ နငပါသည။် 

 ူ ှ  ို    

်  ် ် ်

် ှ ှ  ် ်  ် ှ  ို ် ်

် ူ ှ  ို ်

6.0 ခနာကဆကတ/က်းကာ်း ျကမျာ်း    ွဲ  ို  

6.1 ခနာကဆကတမျာ်း    ွဲ

6.1.1 သနာက်ဆက်တွ  A – သဒသအလ ိုက် အသျားချနငမှု  ို  ို ်

6.1.2 သနာက်ဆက်တွ  B - သေါဟာရ သတ်မှတ်ချက်မျာျား 

6.2 ပ်းတြငမျာ်း ူ  ွဲ  ို  

6.2.1 ပူျားတွ ြိုင 1 – Kaiser Permanente Colorado အတကွ ်ဖြညစွက်ချက ် ်  ်

6.2.2 ပူျားတွ ြိုင 2 – Kaiser Permanente Georgia အတွက ်ဖြညစကွ်ချက  ်  ် ်

6.2.3 ပူျားတွ ြိုင 3 – Kaiser Permanente Hawaii အတွက ်ဖြညစကွ်ချက  ်  ် ်

6.2.4 ပူျားတွ ြိုင 4 – Kaiser Permanente Mid-Atlantic States အတွက ်ဖြညစွကချက ် ်  ် ်

6.2.5 ပူျားတွ ြိုင 5 – Kaiser Permanente Northern California အတွက ်ဖြညစကွ်ချက  ်  ် ်

6.2.6 ပူျားတွ ြိုင 6 – Kaiser Permanente Northwest အတွက ်ဖြညစွက်ချက ် ်  ်

6.2.7 ပူျားတွ ြိုင 7 – Kaiser Permanente Southern California အတွက ်ဖြညစကွ်ချက  ်  ် ်

6.2.8 ပူျားတွ ြိုင 8 – Kaiser Permanente Washington အတွက ်ဖြညစွက်ချက ် ်  ်
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 38/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

6.3 အဖ ာ်းက်းကာ်း ျကမျာ်း  ို  

6.3.1 Patient Protection and Affordable Care Act, Public Law 111-148 (လူနာ 

ကာကွယ်သစာငသ ှာက်သရျားနင လူတ ိုငျားတတ်နငသသာ သစာငသ ှာက်မှုဥပသဒ၊ 

အစ ိုျားရဥပသဒ 111-148 )(124 Stat. 119 (2010)) 

 ် ှ  ် ်  ို ်  ်

6.3.2 Federal Register and the Annual Federal Poverty Guidelines (ြက်ဒရယ ်

မှတ်ပိုတငဖခငျားနင နစ်စဉ်ြက်ဒရယ် ဆငျားရမွ သတမ လမ်ျားညွှနချက်မျာျား)  ် ် ှ  ် ှ ်  ှု ်

6.3.3 Internal Revenue Service Publication, 2014 Instructions for Schedule H 
(ဖပညတွငျားအခွနဌာန ထတ်ဖပနသ ကညာဖခငျား၊ 2014 ဇယာျား H အတွက ်

လမ်ျားညွှနချက်မျာျား) (ပစ  990) 

် ် ် ို ် ်

်  ို

6.3.4 ဖပညတွငျားအခွနဆငရာ ေနသဆာငမှုသတ သပျားချက် 2010-39 ် ် ်  ို ် ် ်

6.3.5 Internal Revenue Service Code, 26 CFR Parts 1, 53, and 602 

(ဖပညတွငျားအခနွမျာျား ၀နသဆာငမှုကိုဒ၊ 26 ြက်ဒရယ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျာျားဥပသဒ (Code of 

Federal Regulations, CFR)

် ် ် ် ် ်

 အပိုငျား 1 ၊ 53 နင 602) ၊  

RIN 1545-BK 57 ၊ RIN 1545-BL 30 ၊ RIN 1545-BL 58 - 

ကိုသလ်ဖြစ်သဆျားရမျာျားအတကွ် သနာက်ထပလ ိုအပချက်မျာျား 

 ် ှ  ်

 ို  ို ် ်

6.3.6 California Hospital Association – Hospital Financial Assistance Policies & 

Community Benefit Laws, 2015 Edition (ကယ်လ ြိုျားနျားယာျား သဆျားရအသငျားအြွ - 

သဆျားရ ဘဏ္ဍာသရျားအသထာက်အပ မူေါဒမျာျားနင ရပရာအကျ ြုျားခစာျားခွငဥပသဒမျာျား၊ 

2015 ထတ်သေဖခငျား) 

   ို ်  ွေ့

 ို   ှ  ် ် ွ   ်

ို ်

6.3.7 Catholic Health Association of the United States – A Guide for Planning & 

Reporting Community Benefit, 2012 Edition (အသမရ ကနဖပညသထာငစို၏ 

ကက်သလစ်ကျနျားမာသရျားအသငျား - အသငျားအေ ိုငျား အကျ ြုျားခ စာျားခွင 

အစ အစဉ်ဆဖခငျားနင အစ ရငခ ဖခငျားဆငရာလမ်ျားညွှန၊ 2012 ထတ်သေဖခငျား) 

် ် ်

် ်  ို ် ်  ်

ွ  ် ှ  ် ် ်  ို ် ် ို ်
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Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 39/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

6.3.8 ေနသဆာငမှုသပျားသမူျာျားစာရငျား။ သအာက်ပါတအတွက KFHP/H ေက်ဘဆက်မျာျားတွင 

ေနသဆာငမှုသပျားသစူာရငျားမျာျားက ို ရ နငပါသည- 

် ် ်  ို  ် ်  ို ်

် ် ် ှ  ို ် ်

6.3.8.1 Kaiser Permanente of Hawaii (www.kp.org/mfa/hawaii)- 

6.3.8.2 Kaiser Permanente of Northwest (www.kp.org/mfa/nw)- 

6.3.8.3 Kaiser Permanente of Northern California 
(www.kp.org/mfa/ncal)-  

6.3.8.4 Kaiser Permanente of Southern California 
(www.kp.org/mfa/scal)- 

6.3.8.5 Kaiser Permanente of Washington (www.kp.org/mfa/wa)- 

  

http://www.kp.org/mfa/hawaii
http://www.kp.org/mfa/nw
http://www.kp.org/mfa/ncal
http://www.kp.org/mfa/scal
http://www.kp.org/mfa/wa
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တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 40/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

 

ခနာကဆကတ B - ခဝါဟာရ သတမတ ျကမျာ်း    ွဲ  ှ   

ရပရာအသင်းအဝ ိုင်း MFA (CMFA) - KP သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျားတွင ေငသငနညျားပါျားသသာ အာမခ မ သ လူနာမျာျားနင 

အလ ိုအသလာက်အာမခ မ သှ လူနာမျာျားအတကွ ်သဆျားဘကဆငရာအရ လ ိုအပသသာ သစာငသ ှာက်မှုက 

လက်လှမ်ျားမ နငသစရန ရပရာအသဖခဖပြု နင သဘျားကငျားသရျားကွနရက အြွေ့အစညျားမျာျားနင ပူျားသပါငျား၍ စ စဉ်ထာျားသသာ 

သဆျားဘက်ဆငရာ သငသ ကျား သထာက်ပမ အစ အစဉ်မျာျား။ 

အခ က်းခကာကခအဂ္ျငစ - တ ိုက်ရက်ဖြစ်သစ၊ သယ်ေ ိုက်သသာနညျားအာျားဖြငဖြစ်သစ သ ကျား ှင သမဟတ် 

အသ ကျားေယ်သထ သပျားရန သှသာ သမဟိုတ သပျားရန သှညဟ်ို ဆထာျားသသာ အသ ကျားက ို သကာက်ခ ရန ကက ြုျားပမ်ျားမှုမျာျား 

သမဟိုတ အသ ကျားသကာက်ခ မှုမျာျားက ို သဆာငရက်သသာ သမဟိုတ ကျငသျားသသာ လူပိုဂ္ ြုလ သမဟိုတ အြွွေ့အစညျား။ 

တာရည ံခဆ်းဘကဆငရာပစစည်းမျာ်း (DME) - DME စ ချ နစ ညွှနျားအရ သတ်မှတ်ထာျားသညအတ ိုငျား စ နနျားမ  

တိုတ်သကာက်မျာျား၊ ချ ြုငျားသထာက်မျာျား၊ သဆျားသင ှူစက်မျာျား၊ ရညရ်ယ်ထာျားသသာ အကျ ြုျားဖပြုသထာက်ကူပစညျားမျာျား၊ 

အမ်တွငအသျားဖပြုရနအတွက် တ ခါျားသပေါ်တွင တပဆငရသည ကျ ျားသပါငျားအနပက ရယာမျာျား၊ ေှ ျားလ်ချ မျာျား၊ 

လမ်ျားသလျှာကအ်ကူပစစညျား၊ သဆျားရကိုတငမျာျားနင အမ်တွင အသျားဖပြုရနအတွက် သအာကဆဂျငတ အကနအသတ်မ  

ပါေငသည။် DME တွင အရျားကိုသပစစညျားမျာျား၊ သဖခတိုလကတ်ို (ဥပမာအာျားဖြင လှုပ ှာျားနငသသာ 

သငျားကက ြုျားမျာျား/ကျပစညျားမျာျားနင အသအိုျားအတိုနင သထာကပပစစညျားမျာျား)၊ သဆျားစာမလ ိုဘ ေယ်ယူနငသသာ 

ပစစညျားမျာျားနင အသပျာစာျား ကိုနပစစညျားမျာျား (ဥပမာ- ဆျားလမ်ျားသ ကာငျားသရာဂါဆငရာ ကိုသသရျားပစစညျားနင ထခ ိုက်ဒဏရာ 

ကိုသသရျားပစစညျားမျာျား) မပါေငပါ။ 

အရညအ ျင်းဖပညမခသာလနာ - လူနာသည (1) အာမခ မ  သညဖ်ြစ်သစ၊ (2) အစ ိုျားရအစ အစဉ်တစ်ခို (ဥပမာ- 

Medicare၊ Medicaid သမဟိုတ ကျနျားမာသရျားအာမခ လ လှယမှုဖြင ေယ်ယူထာျားသသာ သထာက်ပသ ကျားရ  သည 

ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ အာမခ ေနသဆာငမှု) မှတစ်ဆင ပပိုျားကူညမှုက ရ သညဖ်ြစ်သစ၊ (3) KFHP မလှွ ၍ 

အဖခာျားကျနျားမာသရျားအစ အစဉ်ဖြင အာမခ ထာျား သှညဖ်ြစ်သစ သမဟိုတ (4) KFHP တွင အာမခ ထာျား သှညဖ်ြစ်သစ 

ဤမူေါဒတွင သြာ်ဖပထာျားသည အရညအချငျားဖပညမ မ စ နနျားနငက ိုက်ညသ။ 

   ို    ို ် ် ် ွ ် ှ ူ ှ  ်

 ူ ်  ို ် ်  ်  ို

 ို ် ် ် ွ ှ  ် ် ် ် ွ ် ှ  ် ်

 ို ် ွ   ှု

  ီ  ို ွ ်  ် ်  ို  ို

ူ  ်   ို  ် ်   ို ်

 ို  ် ် ွ  ို  ်  ်  ို ်  ို  ်  ်

ှ    ို   ် ်  ် ် ှု ်

် ွွေ့ ွ စ ်

 ်  ို ် ် ် ်  ် ် ှ ်  

်  ို ် ှ  ်  ်  ို ် ်  ်  ို   ် ှ 

် ်  ို ်  ် ်  ို ်

 ို ် ် ် ှ  ်   ှ  ် ်   ်   ို ်

် ှ  ်  ် ်  ်  ို ် ် ှ  ်  ်

် ်

    ီ ူ ် ှ

 ို  ် ် ်  ်   ှ  ်

်  ် ှု ် ်  ်      ို ှ 

်  ်   ို  ် ်  

်  ် ် ်  ် ှု ှု ် ှ  ်  ူ



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်
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မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

ဖပငပခဒတာရင်းဖမစမျာ်း - လနူာတစ်ဦျား၏ သငသ ကျားတတ်စွမ်ျားနငမှုရမှတ်က ို တွက်ချက်ရန တူညသသာစ နနျားမျာျားသပေါ် 

မူတည၍ လူနာတစ်ဦျားစ က ို စ စစ်သည အမျာျားဖမငမှတ်တမ်ျားသဒတာသဘစ်မျာျားက ို အသဖခခ သသာပိုစ က အသျားချဖခငျားဖြင 

ဖပငပအြွွေ့အစညျား ေနသဆာငမှုသပျားသမျာျားက လူနာတစ်ဦျား၏ က ိုယ်သရျားအချက်အလက်က ို သျားသပ၍ 

သငသ ကျားလ ိုအပချက်က အက ဖြတ်ရာတွင အသျားဖပြုသည။ 

ြကဒရယဆင်းရမခတမဆငရာ လမ်းညန ျကမျာ်း (FPG) - အသမရကနဖပညသ်ထာငစို ကျနျားမာသရျားနင 

ဖပညသေနသဆာငမှုဌာနမ ဆျားဖြတ်သညအတ ိုငျား ဆငျားရမွ သတမှုအတွက် နစ်စဉ်ေငသငအဆငမျာျားဖြစ်ပပျား ၎ငျားတက 

ြက်ဒရယ်မှတ်ပိုတငဖခငျားတွင နစ်စဉ်အပဒတ်လိုပပါသည။် 

ခငခရ်းခ က်းခရ်းဆငရာ အ ကခပ်းဖ င်း  - KP သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျားတွင သဆာငရက်သပျားသည ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက ်

သငသပျားသချရန ရ နငသသာ သငသ ကျားသထာက်ပမှုနင ကျနျားမာသရျားအာမခ ေနသဆာငမှုဆငရာ သရျားချယ်စရာအမျ ြုျားမျ ြုျားက ို 

စူျားစမ်ျား ှာသြွရန လူနာမျာျားအာျား ကူညသပျားရာတငွ အသျားဖပြုသည လိုပငနျားစဉ်။ သငသရျားသ ကျားသရျားဆငရာ 

အ က ဉာဏသတာငျားခ နငသသာ လူနာမျာျားတွင မ မ တစ်ဦျားတညျ်ား မသပျားသချနငသ၊ အာမခ မ သ၊ 

အလ ိုအသလာက်အာမခ မ သမျာျားနင လူနာ၏သပျားရနတာေန အဖပညအေက ို သပျားသချနငစွမ်ျားမ သ ကာငျား 

သြာ်ဖပထာျားသမျာျား ကနသတ်ချက်မ  ပါေငသည။ 

အ်းမအမမဖြစသ - သအာကတ်ွငသြာ်ဖပထာျားသညအတ ိုငျား လူတစ်ဦျား၏သနထငမှုအသနအထာျားဆငရာ 

အသဖခအသနသြာ်ဖပချက-် 

   ွ  ို ် ်  ှု ်

်  ် ်    ို  ို ်  ်

်  ် ် ် ူ  ို ်

ွ ်  ို ်  ို ်

   ွဲ  ွဲ ှု  ို   ွှ    ် ် ် ှ  ်

် ူ  ် ် ှ  ို  ် ် ်  ှ ် ွ  ်  ်  ို   ို

 ် ် ် ှ ်  ်

  ို  ံ   ို ် ် ် ွ  ် ် ်

ွ ် ှ  ို ် ွ   ှ  ် ် ် ်  ို ် ွ

်  ်  ို  ် ် ် ွ  ို ်

် ်  ို ် ်  ို ် ူ ှ ူ

ှ ူ ှ  ် ် ်  ်  ို ် ှ ်

ူ  ် ှ ် ်

 ို ွဲ    ွဲ   ူ ်  ် ်  ို ်  ို ်

• ကာျားမျာျား၊ ပနျားဖခ မျာျား၊ လူသာွျားစင်္ကမျာျား၊ စွနပစ်ထာျားသသာ အသဆာကအ်ဦမျာျား (လမ်ျားသပေါ်) က သသသာ 

လူတသနထငရန မရညရယ်သသာ သနရာမျာျားတငွ သနထငသမျာျား။ 

် ြံ  ်   ို  

 ို   ို ် ် ် ွ ်  ို ် ူ

• အသရျားသပေါ်သဂဟာတစ်ခိုတွင သနထငသမျာျား။ ်  ို ် ူ

• လမ်ျားသပေါ်မှဖြစ်သစ၊ အသရျားသပေါ်သဂဟာမှဖြစ်သစ နဂ ိုက သရာက် လှာ ကသည အိုျားမအမ်မဖြစသမျာျားအတွက 

သရွေ့သဖပာငျားအမ်ရာ သမဟိုတ အသထာက်အပအမ်ရာမျာျားတွင သနထငသမျာျား။ 

  ်       ် ူ ်

ွှ ်   ို  ်    ်  ို ် ူ

• အထက်သြာ်ဖပပါသနရာမျာျား  သှသာ်လညျား သဆျားရ သမဟိုတ အဖခာျားဌာနတစ်ခိုတွင အချ နတ ိုအတွငျား (ရက်သပါငျား 

30 ရက်ဆကတ် ိုက)် အချ နဖြြုနျားသနနငပါသည။် 

 ်  ို  ို  ် ် ် ် ်

် ်  ို ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 42/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

• မညသ်ညသနရာတွင သနထငသညက် ို သြေါ် ဖပဖခငျား မ သသာသ ကာင လူသနအမ်ယာ ရ ရန လ ိုအပသသာ 

အရငျားအဖမစ်မျာျားနင အသထာက်အပ ကွနရက်မျာျား မ ဖခငျားနင တစ်ပတ်အတွငျား ပိုဂ္လ ကသနအမ်မ 

နငထတ်ဖခငျားခ ရဖခငျား သမဟိုတ အမ်တွငျားအ ကမ်ျားြက်မ အသဖခအသနမ ှထက်သဖပျားတ မ်ျားသ ှာငဖခငျား 

ခ ရဖခငျားတဖြစ်သည။ 

 ် ်  ို ် ် ှ  ်  ှ ် ်

် ှ  ်   ် ှ ် ှ  ် ်  ှ

ှ ် ို ် ်  ို  ်  ် ှု ွ ် ်

်  ို  ်

• လူတစ်ဦျားသည ရက်သပါငျား 30 သကျာ ်ဆက်တ ိုက်သနထငသဖြစ်ပပျား စ တ်ပိုငျားဆငရာ ကျနျားမာသရျား သမဟိုတ 

မူျားယစ်သဆျားဖြတ ်ကိုသဖခငျားသဆျားရကသ ဌာနတစ်ခိုမ တစ်ပတ်အတွငျား သဆျားရမ ှဆငျားလာပပျား သနာက်ဆကတ်ွ  

သနထငရာသနရာက ို သြာ်ဖပနငဖခငျား မ သသျားဘ ထလူ၌ အမ်ရာ ရ ရနအတွက် သငသ ကျားဆငရာ ရငျားဖမစ်မျာျားနင 

လူမှုသရျား အသထာကအပ ကွနရက်မျာျား မ သ။ 

် ်  ို ် ူ   ်  ို ် ်  ို  ်

်  ို    ို  ှ ်  ို ်  

 ို ်  ို ် ် ှ   ို  ှ ် ွ  ို ် ် ှ  ်

်   ် ှ ူ

KP - Kaiser Permanente Insurance Company (KPIC) မှလွ ၍ Kaiser Foundation Hospitals နင တွ ြက-်

သဆျားရသဆျားခနျားမျာျား၊ Kaiser သြာငသဒျား ှငျား ကျနျားမာသရျားအစ အစဉ်မျာျား၊ Permanente Medical Groups နင ၎ငျားတ၏ 

သက်ဆငရာလိုပငနျားခွ မျာျား ပါေငသည။် 

ှ  ်

 ို ် ် ် ် ှ  ် ်  ို  

 ို ် ် ် ်

KP ခဆ်းရ/ခဆ်း န ်းမျာ်း - လူနာသစာငသ ှာက်မှုသပျားဖခငျား အပါအေင KP လိုပငနျားသဆာငတာမျာျား သဆာငရက်ရာတွင  

KP ပိုငဆငသသာ သမဟိုတ ငာျားရမ်ျားထာျားသသာ အသဆာက်အအ အတွငျားပိုငျားနင အဖပငပိုငျားအပါအေင အသဆာကအ်ဦ 

ပရေိုဏမျာျား (ဥပမာ၊ အသဆာက်အအ သမဟတ KP  ကမ်ျားဖပင၊ ယူနစ သမဟိုတ အဖခာျား KP မဟိုတ်သသာ 

အသဆာက်အအို၏ အတွငျားပိုငျား သမဟိုတ အဖပငပိုငျားဧရယာ)။ 

ံို  ် ် ် ် ် ် ် ွ ်

 ်  ို ်  ို  ် ှ  ို ်  ် ှ  ် ်  ် ်

်  ို  ို  ို ် ် ်  ို  ်

 ်  ်  ို  ် ်  ်  

ဝငခငအခဖ အခန စစခဆ်း၍ ခထာကပခ က်းခပ်းအပမ - လတူစ်ဦျားချငျားစ ၏ အမ်သထာငစိုေငသငသည် 

ြက်ဒရယ်ဆငျားရမွ သတမှုဆငရာ လမ်ျားညွှနချက်မျာျား၏ သတမှတ်ထာျားသည ရာခ ိုငနနျားထက် ပိုမျာျားသနဖခငျား ၊ှ မ သပေါ် 

မူတည၍ အစ ိုျားရအာမခ  အစ အစဉ် သမဟိုတ MFA အတကွ် အရညအချငျားဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်ရနအလငာ လူနာမှ 

ပပိုျားသပျားသသာ ဖပငပသဒတာရငျားဖမစ်မျာျား သမဟိုတ အချက်အလက်မျာျားက ို အသျားဖပြုသညနညျားလမ်ျား။ 

    ံ   ှု ်  ် ် ွ

်   ို ် ် ်  ် ် ှု ်  ်  ှ 

်  ို  ် ် ်  ်  ို ်  ို  ှ

   ် ်  ို  ်  ို  ် ်

ခဆ်းဘကဆငရာ ခငခ က်းအကအညီ (MFA) - ၎ငျားတ၏သဆျားဘက်ဆငရာအရ လ ိုအပသသာ ေနသဆာငမှုမျာျား၊ 

ထတ်ကိုနမျာျား သမဟိုတ သဆျားေါျားမျာျား အာျားလ ိုျားက ိုဖြစ်သစ၊ တစ်စ တ်တစ်ပိုငျားက ိုဖြစ်သစ သငသပျားသချနငစွမ်ျားမ သညအဖပင 

အစ ိုျားရနငပိုဂ္လ က သငသပျားသချမှုရငျားဖမစ်မျာျားက ို အာျားလ ိုျားသျားစွ ထာျားပပျားသသာ သတ်မှတ်ချက်မ သည လူနာမျာျားအတွက ်

သဆျားဘက်ဆငရာ ကိုနကျစရတ်မျာျားက ို သပျားသချရန သထာက်ပသ ကျားမျာျားသပျားသည အစ အစဉ်တစ်ခို။ 

  ို   ူ ်  ို   ို ် ် ် ်

ို ်  ို  ်  ် ွ  ို ် ှ  ် ်

ှ  ် ွ ်  ို   ်

 ို ် ်  ်    ်



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 43/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

ေနသဆာငမှုရယူသမူျာျားသည် လူနာတချ ြု သမဟိုတ လူနာအာျားလ ိုျား၏ သစာငသ ှာက်မ ကိုနကျစရတ်က ို 

သပျားသချရနအတွက် အကူအညရ ရန အစ အစဉ်စ နနျားမျာျားနင က ိုက်ည ရန လ ိုအပသည။် 

် ် ွေ့  ို  ်  ် ှု ်  

်  ှ ် ှု ် ှ  ် ် ်

ခဆ်းဘကဆငရာ ပစစည်းမျာ်း - သဆျားဘကဆငရာအရ လ ိုအပသသာ ေနသဆာငမှုက ပပိုျားစဉ် လ ိုငစငရ ကျနျားမာသရျား 

သစာငသ ှာက်မှုသပျားသမ သလျှာက်ထာျားသည ခွ စ တ်ဓါျားမျာျား၊ ကက ြုျားမျာျား၊ အနာထညသဆျားမျာျားနင ပတ်တ ျားမျာျားကသသသာ 

တစ်ခါသျားသဆျားဘက်ဆငရာ ပစစညျားမျာျားဖြစ်ပပျား ယငျားတွင လူနာတစ်ဦျားက အဖခာျားရငျားဖမစ်မှ ေယ်ယူထာျားသသာ သမဟိုတ 

ရယူထာျားသသာ သဆျားဘက်ဆငရာပစစညျားမျာျား မပါေငပါ။ 

လနာကနကျစရတ - အာမခ သမဟိုတ အစ ိုျားရမှသထာက်ပသည ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ အစ အစဉ်က 

သငဖပနထတ်မသပျားသသာ KP သဆျားရ/သဆျားခနျားမျာျား (ဥပမာ- သဆျားရမျာျား၊ သဆျားရနငတွ ြွငထာျားသည သဆျားခနျားမျာျား၊ 

သဆျားဘက်ဆငရာဌာနမျာျား၊ သဆျားဘက်ဆငရာရျားခနျား အသဆာက်အအိုမျာျားနင ဖပငပလူနာသဆျားဆငမျာျား) တွင 

လက်ခ ရ သှည သစာငသ ှာက်မှုအတွက လူနာတစ်ဦျားအာျား သကာက်ခ သည ကိုနကျစရတ်သေစို။ 

ခဆ်းဆငကန ကျစရတ သကညာခလ ာခပါခပ်းမ - Medicare အပိုငျား D သအာက်တွင အကျ ြုျားေငသသာ 

ဖပငပလူနာသဆျားစာ သဆျားေါျားမျာျားအတွက ်၎ငျားတ၏ ကိုနကျစရ တ်သေစိုက မတတ်နငသသာ ေငသငနညျားပါျားသည  

KP သက်ကက ျားရယ်အိုမျာျားအတကွ် ခ စာျားခွင Medicare အပိုငျား D အြွွေ့ေငမျာျားအာျား သငသ ကျားအကူအညသပျားဖခငျား။ 

ခဘ်းကင်းခရ်းကနရက - အစ ိုျားရသဆျားရ၊ ရပရာသဆျားခနျား၊ ဘရာျားသကျာငျား၊ အမ်သဖခရာမသမျာျားအတွက သဂဟာ၊ 

သရွေ့လျာျားကျနျားမာသရျားစငတာ၊ သကျာငျားစသညဖြင ရပရာပတ်ေနျားကျငတွင အာမခ မ သမျာျား သမဟိုတ 

က ိုယ်စာျားဖပြုခ ရမှုနညျားပါျားသမျာျားအာျား တ ိုက်ရက် သဆျားကိုသသစာငသ ှာက်သရျား ေနသဆာငမှုမျာျားသပျားသည 

အကျ ြုျားအဖမတ်မယူသသာ အြအစညျားမျာျားနင/သမဟိုတ အစ ိုျားရဌာနမျာျား၏ စနစ်တစ်ခို။ 

အလအခလာကအာမ ံမရသ - ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ အာမခ ေနသဆာငမှု သသာ်ဖငာျားလညျား 

အာမခ ပရမ ယ သ ကျားမျာျား၊ စရ တ်မျှသပျားသငမျာျား၊ စရတ်မျှသပျားရာခ ိုငနနျားနင အာမခ ကနဦျားနတယ်ူသငမျာျား သပျားသချရန 

တာေနသည ်သငသ ကျားဆငရာ သသသာသာ ေနထပေနပိုျားဖြစ်သစသသာသ ကာင လူနာက ို ကိုသရန သနာငသနျားမှုမျာျား 

သမဟိုတ အတ်စ ိုက်ကိုနကျသငမျာျားသ ကာင လ ိုအပသည ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ ေနသဆာငမှုမျာျား မရ ဖခငျားက ို 

 က ြုသတွွေ့ရသသာ ပိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျား။ 
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Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ ်

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူည ီ 44/48 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

အာမ မံရသ - ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မ ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် သငသပျားသချရန ကူညသပျားနငသည 

ကျနျားမာသရျားသစာငသ ှာက်မှုအာမခ သမဟိုတ ြက်ဒရယ သမဟိုတ ဖပညနယ်မ သထာက်ပသပျားသည 

သငသ ကျားအကအူညမ သသာ ပိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျား။ 

ထ  ိုကလယခသာလဦ်းခရ - လူမှုစ ျားပွာျားသရျားအသဖခအသန၊ နာမကျနျားမှု၊ လူမျ ြုျားစို၊ အသက်အရယ ်သမဟိုတ 

အဖခာျားမသနစွများမှုဆငရာ အချက်မျာျားသ ကာင အထသထ လူဦျားသရထက် က ိုယစ် တ်ကျနျားမာသပျာ်ရငသရျားတွင 

ပိုမ ိုထခ ိုက်ခ စာျားရနငဖခ သှညဟ်ို ယူဆရသသာ လူဦျားသရစာရငျားအိုပစိုမျာျား။ 

ရ်းခတာ ခရ ခ ေါ်ခဆာငလာရန တရာ်းရ်းအမန စာ(မျာ်း)  - ြများေရမ်ျားနင အလာျားတူပပျား တရာျားရျားအမ နက မထမဖမငဖပြုသ 

အရပသာျားတစဦ်ျားအာျား ရျားသတာသ ွေ့သမှာက်သ သခေါ်သဆာငရန အာဏာပိုငမျာျားက ို ညွှန ကာျားသည တရာျားရျားမ ှ

စတငသဆာငရက်သည လိုပငနျားစဉ်။ 

ှ ူ ်  ် ှု ် ် ွ ်   ို ်  ်

်  ်   ို  ် ်  ို  ် ် ှ    ်

ွ  ှ 

    ူ ် ွ  ို  ်

် ်  ို ်  ် ွ ွ ် ွှ ် ်

   ို ်  ် ်

ံို ှ ှေ့   ံို   ် ှ  ်   ို  ်  ို    ် ူ

်  ို ် ှ  ို  ် ်  ် ်  ်  ို
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လထကျန်းမာခရ်း ူ ို  

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

 

ဖြညစ က ျက- Kaiser Permanente Washington 

ဖြညစ က ျက စတငအကျံြု်းဝငသညရကစ - ဇနနဝါရလ 1 ရက၊ 2023 ခုနစ 

    

         ွဲ ် ီ ် ှ ်

 

I. Kaiser Foundation Health Plan of Washington Facilities။ ဤမူေါဒသည 

Kaiser Foundation Health Plan of WA ရ ၀နသဆာငမှုအာျားလ ိုျား( ဥပမာ- 

သဆျားရမျာျား၊သဆျားရနငစပဆငသည သဆျားခနျားမျာျား၊ ကျနျားမာသရျားစငတာမျာျားနင သဆျားဘက်ဆငရာ 

ရျားအသဆာက်အအိုမျာျား)နငဖပငပလူနာ သဆျားဆငမျာျားဖြင သက်ဆငပါသည။် Kaiser Foundation  

Health Plan of Washington သဆျားရမျာျား ပါ၀ငသညမ်ှာ- 

်

  ် ်

 ို  ို ှ  ် ်  ို ်  ် ် ် ် ှ  ်  ို ်

 ို  ှ  ် ်  ို ်  ်  ို ်

 ို ်

Kaiser Permanente Central Hospital 
 

II. MFA မ၀ါဒခအာကတင အရညအ ျင်းဖပညမသည ထပတ်း၀နခဆာငမမျာ်းနင 

အရညအ ျင်းမဖပညမမမျာ်း 

ူ        ီ     ို   ှု ှ   

    ီ ှု

a. အရညအ ျင်းဖပညမသည ထပတ်း၀နခဆာငမမျာ်း     ီ     ို   ှု

i. နာျား ကာျားက ရယာမျာျားသည သဆျားဘက်ဆငရာ လ ိုအပပပျား KP ပပိုျားသပျားသမ 

မှာ ကာျားထာျားပပျား KP အသပညာ/အ ကာျားအာရဌာနမှတဆင ေယ်ယူသည။ 

 ်  ို ် ်     ူ ှ

   ို  ် ်

ii. အဖမငအာရပိုငျားဆငရာအသထာက်အပမျာျားနင hardware မျာျားအာျား သဆျားဘကဆ်ငရာ 

လ ိုအပသညဟ်ို ဆျားဖြတ်ကာ KP ပပိုျားသမ မှာ ကာျားကာ KP Eye Care မှ တစ်ဆင 

ပပိုျားသပျားပါသည။ 

်  ို  ်  ို ်   ှ  ်  ို ်

်  ို    ူ ှ  ်

   ်

 

III. MFA ခပေါ်လစနင သကဆငသမျာ်းနင မသကဆငခသာ ခထာကပသမျာ်း။ MFA မူေါဒနင 

မက ိုက်ညသသာ KFH ၀နသဆာငမှုမျာျား ှ ေနသဆာငမှုသပျားသမူျာျားစာရငျားက ို KFHP/H MFA ေဘဆဒ 

www.kp.org/mfa/wa အခသ ကျားသငမယူဘ အမျာျားသငာရ ှ နငသည။် 

ီ ှ     ို  ူ ှ     ို   ံ  ူ ှ  ်

 ် ်  ် ် ် ်  ို ်

ွ  ူ ှ  ို ်

 

IV. အစအစဉ် အ ျကအလကနင MFAအတက ခလ ာကထာ်းဖ င်း။ MFA မူေါဒ၏မ တူမျာျား၊ 

သလျှာက်လွှာပစ မျာျား၊ ညွှန ကာျားချက်မျာျားနင ရျား ှငျားသသာဘာသာစကာျားအကျဉ်ျားချြုပမျာျား (ဥပမာ၊ 

ပရဂရမ်ဘရ ှာမျာျား) အပါအေင MFA ပရဂရမ်အချက်အလက်က ို အလကထရနပိုစ  သမဟိုတ 

စာရက်စာတမ်ျားမ တူဖြင အခသ ကျားသငမယူဘ အမျာျားသငာရ ှ နငသည။် လူနာတစ်ဦျားသည KFHP/H 

မှရ သသာသစာငသ ှာက်မှုကာလအတွငျား သမဟိုတ လ ိုက်နာသဆာငရက်သနစဉ်အတွငျား သမဟိုတ 

ီ   ှ       တ
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http://www.kp.org/mfa/wa


 
 

လထူိုကျန ်းမာခရ်း 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

အွနလ ိုငျား၊ လူက ိုယ်တ ိုင၊ တယ်လ ြိုနျားဖြင သမဟိုတ စာရက်ဖြင သလျှာက်လွှာတငဖခငျားအပါအေင 

နညျားလမ်ျားမျာျားစာဖြင သလျှာကထ်ာျားနငသည။် (မူေါဒ၏ အခနျား ၅.၃ နင ၅.၄ က ို က ိုျားကာျားပါ။)  

် ် ် ်  ်  ို  ် ွ  ် ် ် ်

် ွ  ်  ို ် ် ှ  ်

a. KFHP / H ဝကဘဆကမ အနလင်းခလ ာကလာက ဖြညပပ်းတငပါ။ လူနာတစ်ဦျားသည 

သလျှာက်လွှာအချက်အလက်က ို MFA ေဘဆဒ www.kp.org/mfa/wa တွင 

အလက်ထရနျားနစ်ဖြင စတင၍ တငသငျားနငသည။ 

   ို  ှ    ို   ွှ  ို   ီ  ်

်  ို ် ်

 ွ ်  ် ် ် ွ ်  ို ် ်

b. ပရဂ္ရမအ ျကအလကက KFHP/H ဝဘဆကမ ခဒါင်းလဒလပပါ။ 

ပရဂရမ်အချက်အလက်မျာျား၏ အလက်ထရနျားနစ်မ တူမျာျားက ို MFA ေဘဆဒ 

www.kp.org/mfa/wa။ တွင ရ နငပါသည။် 

 ို     ို   ို  ှ  ို  ို  

 ို  ွ ် တ ်  ို ်

် ှ  ို ်

c. အ ျကအလကမျာ်းဆငရာ အစအစဉ်က အလကထခရာနစနည်းဖြင ခတာင်းဆဖ င်း။ 

ပရဂရမ်အချက်အလက်၏ အလက်ထရနျားနစမ် တူမျာျားက ို medfinassist@kp.org။ တွင 

သတာငျားဆချကအ်ရ အျားသများလ်ဖြင ရ နငပါသည။ 

   ို  ီ  ို ီ        ို  

 ို  ွ ် တ ်

်  ို   ် ှ  ို ် ်

d. ပရဂ္ရမသတင်းအ ျကအလကက ရယပါ သမဟတ လကယတင ခလ ာကထာ်းပါ။ 

ပရဂရမအချကအလက်က အပငျား ၁၊ Kaiser သြာငသဒျား ှငျားသဆျားရမျာျားတွင သြာ်ဖပထာျားသသာ 

Kaiser Foundation Hospitals.  လကခ သရျားနင အသရျားသပေါ်ဌာနမျာျားတွင ရ  နငပါသည။ KP 

အသရျားသပေါ်ကသသရျားဌာနတစ်ခစ  စ ျားပာျားသရျားရျားတွင ေနထများမျာျားက ိုလညျား ရ  နငမညဖြစ်သည။ 

ေနထမ်ျားမျာျားသည Kaiser Permanente ေနသဆာငမှုသပျားသနရာတစခိုခတွင လိုပငနျားရျား သမဟိုတ 

ကက ြုဆသည ဧည ကက ြုသနရာတွင ရနငပါသည။  

 ို      ို ူ  ို  ို  ူ  ို   ို   

 ို ် ်  ို  ို ် ် ်  ို ်

ှ ် ှ  ် ် ှ  ို ် ်

ို ို  ှ ွ  ို ် ် ် ် ှ  ို ် ် ်

် ် ် ် ် ို ် ် ်  ို  ို  ်

 ို ် ် ်  ို ် ်

e. အ ျကအလက အစအစဉ်ခတာင်း ံဖ င်း သမဟတ တယလြန ်းဖြင ခလ ာကထာ်းနငသည။ 

အချက်အလကသပျားသဆာငရန၊ MFA အရညအချငျားဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်ရနနင MFA 

သလျှာက်ထာျားရန လူနာတစ်ဦျားအာျား ကူညသပျားရန ေနထမ်ျားမျာျားအာျား တယ်လြိုနျားဖြင 

သခေါ်ဆနငပါသည။် တနလလာသနမှသသာ ကာသန၊ နနက ်၈ျား၀၀ မှ ညသန ၅ျား၀၀ နာရ PST တွင 

ေနထမ်ျားမျာျားထ ဆက်သယ်နငပါသည။် 

  ီ    ို  ို   ီ ို     ို   

် ် ် ် ်  ်  ို ် ှ  ်

်  ် ်  ်  ်

 ို  ို ်     ်

်  ွ  ို ်

တယ်လ ြိုနျားနပါတ်1-800-442-4014 (TTY 711) ်  

 

http://www.kp.org/mfa/wa
mailto:medfinassist@kp.org?subject=MFA%20Program%20Information%20Request
http://www.kp.org/mfa/wa


 
 

လထူိုကျန ်းမာခရ်း 

 

 

မူပ ိုငခ်ွင ဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပူ ိုငခ်ွင် အာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပ ျားဖြစ်သည။်  

စာဖြင အ်တ အလငျ်ား ခွင ဖ်ပြုမထာျားသသာ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ချက်အတကွ်မဆ ို ထိုတ်သေဖခငျ်ား၊ မူပွာျားဖခငျ်ား၊  

ထိုတ်သြာ်သ ကညာဖခငျ်ား သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုျားဖပြုဖခငျ်ားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။်  

ပံိုနှ ပ မ တတ ူမျာ်းသည  ရည ညွှန ်းက ို်းကာ်းရန အတ က သာဖြစ သည ။ ခနာက ဆံို်းအတည ဖပြုဗာ်းရှင ်းအတ က   

အလီက ထခရာနစ မ တတ ူက ို  ကည  ရှုပါ။ 

f. ပရဂ္ရမ အ ျကအလကမျာ်း ခတာင်း ဖံ င်း သမဟတ ခမ်းလဖြင ခလ ာကထာ်းဖ င်း။ 

လူနာတစ်ဦျားသည ပရဂရမ် အချက်အလက်မျာျားက ို သတာငျားခ နငပပျား MFA အစ အစဉ် 

အဖပညအစ ိုက ို သများလ်ဖြင သလျှာက်ထာျားနငသည။် အချကအလက်သတာငျားဆမှုမျာျားနင 

သလျှာက်လွှာမျာျားက ို သချာစာ ပဖခငျား - 

 ို       ို  ို       

်  ို ်  ို ်  

 ်  ်  ို ် ် ်  ို ှ  ်

 ို  ်

Kaiser Permanente MFA Program 
PO Box 34584 
Seattle, Washington 98124-1584 

 

g. ဖြညပပ်းခသာခလ ာကလာက လကယတငခပ်းပပါ။ ဖြညပပျားသသာာက်လွှာမျာျားက ို KP စက်ရ  ှ

မညသ်ည check-in desk သမဟိုတ စ ျားပွာျားသရျားရျား သမဆ လူက ိုယ်တ ိုငသပျားပနငပါသည။ 

  ီ  ွှ  ို ူ  ို   ို   ို   ်   ို  

 ်  ို  ်  ို  ို   ို ်  ို   ို ် ်

 

V. သတမတ ျကမျာ်း ဖပညမမ။ MFA အရညအချငျားဖပညမ မှုက ို ဆျားဖြတ်သညအခါ လူနာ၏ 

အမ်သထာငစိုေငသငက ို စဉ်ျားစာျားရမညဖြစ်သည။ (မူေါဒ၏ အခနျား ၅.၆.၁ က ို က ိုျားကာျားပါ။) 

 ှ     ီ ှု ် ်  ်  ို  ်

 ် ် ွ ် ် ်

a. နညျားလမ်ျား စမ်ျားသပဖခငျား သတ်မှတ်ချက-် ဖပညသထာငစိုဆငျားရဖခငျားဆငရာ လမ်ျားညွှနချက်မျာျား၏ 

300% အထ 

် ် ် ် ် ်  ်  ို ် ်

 

 

VI. ခ ်းခလ ာခပ်းသည အစအစဉ်။ သဆျားကိုသမှုဆငရာ သငသ ကျားအသထာက်အပအတွက 

အရညအချငျားဖပညမှ သသာ လူနာအာျား KP မှ သငယူဖခငျားသည ပရဂရမ်အတွက လူနာက ို 

အရညအချငျားဖပညမ ရန အသျားဖပြုသသာ အရညအချငျားဖပညမ မ စ နနျားက ို အသဖခခ သည။ 

   ီ  ို ် ွ   ်

် ်  ် ွ ် ်  ို ်

် ်  ် ်  ို ် ်  ် ှု ှု ် ်

a. လနာသည နည်းလမ်း စမ်းသပဖ င်း သတမတ ျက။ နညျားလမ်ျား-စမ်ျားသပမှု စ နနျားမျာျားနင 

က ိုက်ည သသာ လူနာသည လူနာအတွက ်တာေန သှည ေနသဆာငမှုမျာျားအတွက် 

သပျားသဆာငသသာ ကိုနကျစရတ ်သမဟိုတ ကိုနကျစရတ်၏ အစ တ်အပိုငျားအသပေါ် 

မျာျားဖပာျားသသာသလျှာသစျျားက လက်ခ ရ မှညဖ်ြစ်သည။ သလျှာသစျျားပမာဏက 

လူနာ၏အမ်သထာငစိုေငသငဖြင သအာက်ပါအတ ိုငျား ဆျားဖြတသ်ည-် 

ူ        ှ   ် ် ှု ် ှ  ်

် ်   ် ် ်

် ်   ို  ် ်   ်

  ို  ်   ို

 ် ် ွ  ် ်  ို

ဖပညခထာငစိုဆင်းရမလမ်းညွှန  ျကမျာ်း 

ရာ  ိုငနန ်းမျာ်း 

   ွဲ ှု   

 ှု
ခလ ာခစျ်းဖြင 

ခငခ က်းခထာကပမ  

   

  ံ  ှု
မှ အထ  

0% - 200% 100% သလျှာသ ျား  

201% - 250% 75% သလျှာသ ျား  

251% - 300% 50% သလျှာသ ျား  
 



 
 

လထူိုကျန ်းမာခရ်း 

 

 

 ်  ်  ို ် ူ  ် ်   ်

 ် ်  ် ်  ် ် ွ  ို ို ် ်

ို ်  ို   ို ် ်

ံ ို ှ   တ     ို      ံို  ှ    

ီ    တ  ို   ှု

တစ တ်တပိုငျားသလျှာသစျျား (100%) က ိုခွငဖပြုပါက ကျနလက်ကျနသငက ို အဖပညအေသပျားသချရန 

လ ိုအပသည ်သမဟိုတ အတ ိုျားမသငသပျားသချမှုအစ အစဉ်က စနစ်ထညသငျားရန 

သရျားချယ်စရာတစ်ခိုပါေငပါသည။ 

 ်   ် ် ် ွ  ် ်

်  ို  ်   ွ  ို  ် ွ ် ်

ွ ် ်

 

VII. ခယဘယျအာ်းဖြင ခတာင်း ံထာ်းသည ပမာဏမျာ်း တ က ျကဖ င်းအတ က အခဖ   (AGB)။ KFHP/H 

သည AGB နနျားဖြင သစာငသ ှာက်မှုအတွက စိုစိုသပါငျားကိုနက်ျစရတ်မျာျားက AGB နနျားဖြင သဖမာက်ဖခငျားဖြင 

သနာက်သ ကာငျားဖပန ်ကညသညနညျားလမ်ျားက အသျားဖပြု၍ မညသည အသရျားသပေါ် သမဟိုတ 

အဖခာျားသဆျားဘက်ဆငရာ လ ိုအပသသာ သစာငသ ှာက်မှုအတွက AGB က ဆျားဖြတ်သည။ AGB နနျားထာျားနင 

တွက်ချက်မှုဆငရာ အချက်အလက်မျာျားက KFHP/H MFA ေဘဆဒ www.kp.org/mfa/wa။ တွင 

ရ န ငပါသည။ 

ို          ံ

် ှု ်  ်  ် ် ်   ို ှု ်  ် ြှ ်  ်

်  ်  ် ်  ို  ို ်  ်  ို  ်

 ို ် ်  ် ်  ို  ို ် ှု ် ှ  ်

 ို ်  ို ်  ို ် ်

ှ ို ် ်

မူပိုငခွငဆငရာ အချက်အလက်မျာျား။ Kaiser Permanente။ မပိုငခွငအာျားလ ိုျား ရယူထာျားပပျားဖြစ်သည။  

စာဖြငအတ အလငျား ခွငဖပြုမထာျားသသာ မညသညရညရယ်ချက်အတကွ်မဆ ထတ်သေဖခငျား၊ မူပွာျားဖခငျား၊  

ထတ်သြာ်သ ကညာဖခငျား သမဟိုတ် အသျားဖပြုဖခငျားက ို တာျားဖမစ်ထာျားပါသည။  

ပနပမတူမျာ်းသည ရညညွှန်းက်းကာ်းရန အတကသာဖြစသည။ ခနာကဆ်းအတညဖပြုဗာ်းရင်းအတက  

အလကထခရာနစမတူက  ကညရပါ။ 

http://www.kp.org/mfa/wa
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